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PAT VAN PE

Hién nay tai Viét Nam bénh Iy khop gdi ngay cang phd bién, trong dé ty
1¢ bénh nhan (BN) thoai hoa khép (THK) ngdy cang ting. Khép gbi bi thoai hoa
khong nhiing 1am anh hudng dén sinh hoat va kha ning lao dong cua nguoi
bénh ma con dé lai di chung dau kéo dai, bién dang truc chi dudi, mét virng va
gidi han tam van dong (TVD) khép gbi [12].

THK 1a mét bénh 1y man tinh bao gém ton thwong sun khép 13 chu yéu,
kém theo t6n thuong xwong dudi sun, diy ching, cic co canh khép va mang
hoat dich. Pay 1a mdt bénh dugc dac trung boi cac roi loan ciu tric va chic
nang cua mot hoac nhiéu khép [29].

O My hang nam c6 21 triéu ngudi mac bénh THK, v6i 4 tridu ngudi phai
nam vién, khoang 100.000 BN khong thé di lai duoc do THK gbi ning. THK
gbi 1a nguyén nhan giy tan tat cho nguoi c6 tudi dung thir hai sau bénh tim
mach [3].

O Viét Nam, THK ding hang th ba (4,66%) trong cic bénh cé ton
thuong khép néi chung, trong d6 THK gdi chiém 56,5% tong s6 cic bénh khép
do thoai hoa can diéu tri ndi tra [26].

Viéc diéu tri bénh Iy ndy ludn 1a mot van dé kho khan du d6 1a diéu tri noi
khoa hay ngoai khoa. Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri THK gdi chu yéu la ding
cac nhom thude giam dau, chdng viém toan than hodc tiém truc tiép vao khdp
g6i. Mic du cac nhom thude ndy co tac dung lam giam dau, 1am cham qua trinh
THK, nhung ciing ¢6 nhiéu tac dung phu nhu giy xuat huyét tiéu hoa, suy than,
suy gan...

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT) thoai hoa khap goi thudc pham vi chiing
ty. Nguyén nhan do phong, han, thip xdm pham cung véi chinh khi suy giam
ma gay nén bénh. Viéc diéu tri thuong két hop ca dung thuéc YHCT, cham cuu,
bam huyét, tap luyén, dudng sinh [7], [39]. Tuy nhién hiéu qua cai thién triéu
chimg dau va tdm van dong khép gbi chi dat 80% theo nghién ciru cua tac gia
Nguyén Giang Thanh[8] ma thoai hoa khop gdi 1a bénh cua tudi tac, bi téi di tai lai
nhiéu lan vi vay can két hop nhimg wu diém ciia phuong phap YHHD va YHCT dé
bénh nhan rat ngan thoi gian diéu tri.

Phuong phép diéu tri bang “ Vién khép VINTONG ” két hop “Siéu am tri
liu” dd duoc sir dung diéu tri nhiéu trén 1am sang va c6 hiéu qua chéng viém
giam dau rat tét [35], c6 tac dung tét véi nhiéu ching dau man tinh nhu: Dau
lung, dau than kinh toa va dau cac khdp khac... Tuy nhién, chua c6 tac gia nao
nghién ctu vé két qua diéu tri THK gdi nguyén phat thong qua phuong phéap



diéu tri bang “Vién khép VINTONG” két hop “Siéu 4m tri liéu”. Trén lam sang,
thay thubc thuong diéu tri thoai hoa khop gbi bang YHHD két hop YHCT dé tang
tac dung diéu tri va giam tac dung phu ctia cac phuong phap. Tir d6 chiing t6i tién
hanh dé tai: “Panh gia két qua diéu tri thoai héa khép gbi nguyén phat cia
vién khép “VINTONG” két hop Siéu am tri liéu” nham muc tiéu sau:
1. Ddnh gid két qua diéu tri Thodi hda khdp goi nguyén phdt dj 1, dj 2
cua Vién khop “NVINTONG” két hop Siéu dam tri liéu .

2. Theo doi tic dung khéng mong muén ciia phwong phdp .



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. BENH THOAI HOA KHOP GOI THEO Y HQC HIEN PAI (YHHD)
1.1.1. Dinh nghia

THK 14 ton thuong thoai hoa tién trién cham, ting dan cia sun khép, gy
ra boi su két hop caia nhiéu yéu té nhu gen, chuyén hoa, sinh héa va co hoc kém
theo cac qua trinh viém xay ra thir phat. Qua trinh thoai hoa tic dong dén ca
sun, xuwong va mang hoat dich khdp trong d6 té bao sun khép 1a té bao quan
trong nhat dap ung véi su thay doi trong qué trinh THK [14], [15], [16].

KHOP BINH THUONG KHOP THOAI HOA

dam r&i mach quanh khép

s - 303 hyaluronic
dich khép - : bi phan hdy

gai xuong
mach mau L ——
d4u xuong oL oels T kén xuong
nrr ] [P auth sun

cht hep mach

Hinh 1.1. Hinh anh khép g6i binh thwong va bi thoai héa [9]

Bénh c6 tinh chat man tinh giy dau dén va bién dang khép nhung khong
do viém dic hiéu, thuong ton thuong ¢ nhiing khép ngoai bién dic biét nhiing
khép phai chiu st nang cia co thé nhu khép goi, hang.

Pau, cung khép hoic cam giac 1ao xao trong khép 1a dau hiéu dién hinh

cia THK. Bénh tién trién ting dan theo tudi, néu ning hon co thé han ché van



4

dong. THK c6 thé anh hudong dén tat ca cac khop, phé bién nhat 1a khop goi,
héng va cot séng [17].

1.1.2. Co ché bénh sinh va cic yéu t6 lién quan dén qua trinh phat trién
thoai héa khép gbi

1.1.2.1. Co ché bénh sinh

Cho dén nay co ché bénh sinh cia THK van con nhiing van dé dang ban
cdi. Ton thuong co ban trong THK xay ra & sun khép. Hién nay, co nhiéu
nghién ctu cho rang c6 hai co ché chinh lam khoi phat quéa trinh phat trién
THK. O hau hét cac bénh nhan, co ché dau tién 1a do tac dong vé co gidi, c6 thé
1a mot chan thuong 16n hoic 14 vi chan thuong lap di 13p lai dan dén cac té bao
sun giai phong ra cac enzyme pha hiy va cac dap ung stra chita twong Gng rat
phiic tap, cudi cuing ddn dén pha huy sun. Co ché thir hai 1a cac té bao sun ctng
lai do ting &p luc, giai phong cac enzyme tiéu protein, hity hoai dan cac chat co
ban 13 nguyén nhan dan dén THK.

Trong bénh 1y THK, sun khép 1a t6 chtic chinh bi ton thuong. Sun khép
khi bi thodi hoa s& chuyén sang mau vang nhat, mat tinh dan hoi, mong, kho va
nit né. Dén giai doan cudi 1a nhitng vét loét, mat dan to chic sun, lam tro céc
dau xwong dudi sun. Phan ria xwong va syn co tin tag xuong (gai xuong).

Co ché giai thich qua trinh viém trong THK: Mic du 1 qua trinh thodi hoa,
song trong THK Vvan ¢6 hién tuong viém dién bién thanh tung dot, biéu hién
bang dau va giam chirc nang van dong cua khdp ton thuong, ting s lugng té
bao trong dich khdp kém theo viém mang hoat dich kin dao vé té chic hoc.
Nguyén nhan cé thé do phan ung ctia mang hoat dich véi cac san pham thoai
hoéa sun, cac manh sun, hoac xuong bi long ra.

Cac yéu té nguy co cia THK [18]

- Tudi: tudi cang cao thi ty 1¢ mac bénh cang nhiéu.
- Giéi tinh va hormone: bénh hay gap & ni giéi, co thé lién quan dén estrogen.
- Bénh 1y bam sinh hay méc phai gay ton thuong khép: thuong gap khdp hang

- Yéu to gen: c6 méi lién quan chit ché véi THK ban tay hon gdi hay hang.



- Hoat dong thé luc qua muc.
- Béo phi, thuong di kém cac bénh rdi loan chuyén hoa.
- Chan thuong.
Co ché gay dau khép trong bénh THK géi:
Trong bénh THK géi, dau 1a nguyén nhan dau tién khién bénh nhan di

kham. Do sun khép khong c6 hé than kinh nén dau c6 thé do cac co ché sau:

- Viém mang hoat dich.

- Su kich thich cta cac vét ran niit nho & ving dau xwong dudi sun.

- Moc gai xwong lam kéo cing cac dau mut than kinh ¢ mang xuong.

- Su co kéo cua day chang trong khap.

- Viém bao khép hodc bao khap bi cang phong do su phu né quanh khap.

- Céc co bi co that.

So @6 1.1. Tém tit co ché bénh sinh trong THK Goi (Howell 1988)

Yéu td co hoc Bat thwong sun khép
- Chén thuong - Lao hoa
- Béo phi - Viém
- Khép khone 6n dinh - R®i loan chuvén hoa
T Sun khép —
+ g +
Chit co ban Té bao sun
- Thodi bién collagen - Té bao syn tén thuong
- Xo gay PG - Tang cic men thuy phéan protein
- Tang su thoai hoa - Giam sit cic emgyme G ché
> Sun khép ton thwong [«
+

- Hep khe khop
- Pau xuong dudi sun mat bao vé
- Viém man tinh mang hoat dich

v

Tai tao lai cia xwong

1.1.3. Pic diém IAm sang va cin 1am sang cia thoai héa khép gobi
1.1.3.1. Trigu chirng ldim sang [19]
- Pau khép géi kiéu co hoc: dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi.
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- Han ché van dong: di lai kho khan, dac biét khi ngoi xom, leo cau thang.

- DAu hiéu “pha gi khép™: dau hiéu ciing khép budi sang kéo dai 15-30 phuat

- Tiéng dong bat thuong tai khép xuat hién khi van dong: Nghe thay tiéng lac
rac, luc cuc tai khop khi di lai.

- DAu hiéu bao gd: Di dong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gd thay tiéng
lao xao, gdy dau tai khop goi.

- M6t sé bénh nhan xuét hién khép sung to do cac gai xwong va phi dai md
quanh khép, hoic do co tran dich khdp gbi (dau hiéu bap bénh xwong banh
ché). Mot s trudng hop c6 thoat vi bao hoat dich & viing khoeo (kén Baker).
1.1.3.2. Céc phwong phdp thim do trong chin dodn THK goi

Chup X- Quang (XQ) khép goi:

Puoc st dung dé danh gia mic d6 tén thuong va THK gbi trong nhiéu nim
nay, bao gom 3 dau hiéu co ban [1]:
- Hep khe khép khong dong déu, hep khong hoan toan, it khi dinh khép hoan
toan trir THK giai doan cudi.
- Pic xuong ¢ phan dau xwong dudi sun, phan xwong dic c6 thé thay mot sb
hdc nho sang hon.
- Gai xuong tan tao & phan tiép giap xuwong va sun, gai tho, dam dic.

Phén logi giai dogan THK trén XQ theo Kellgren va Lawrence (1957):

- Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo co6 gai xuong.

- Giai doan 2: Moc gai xuong r0.

- Giai doan 3: Hep khe khop vira.

- Giai doan 4: Hep khe khop nhiéu kém dic xuong duéi syn.



Giai doan 1 Giai doan 2
Gai xwrong nho hodc nghi ngd co6 gai xuwong Moc gai xuong 1o

Giai doan 3 Giai doan 4
Hep khe khép vira Hep khe khép nhieu kem dac xwong dwdi sun

Hinh 1.2. Hinh anh XQ 4 giai doan THK goi
theo Kellgren & Lawrence [19]



Cic phuong phap chin doan khac:

- Nbi soi khop gdi: thudng duoc sir dung trong phéi hop diéu tri hay dé chan
doan & cac trudng hop sém, kho, can chan doan phén biét.

- Chup cong huong tir khap gbi (MRI): phuong phép nay ¢ thé quan sat dugc
hinh anh khép mot cach ddy du trong khong gian 3 chiéu, phat hién dugc cac
tén thwong sun khdp, ddy chang, mang hoat dich.

- OCT (Optical coherence tomography): 1a phuong phap chup sun khép bang
tia hong ngoai qua noi soi khdp, ¢ thé danh gia chat lugng sun khop.

Céc xét nghiém co ban khac noi chung binh thudng, c6 gi tri chan doan loai
tru.
1.1.4. Tiéu chuian chin doan thoai héa khop goi
Chan doan THK gdi nguyén phat theo tiéu chuan ACR 1991 (American
College of Rheumatology).
1. Pau khép goi.
2. Gai xuong 0 ria khop trén Xquang.
3. Dich khép 1a dich thoai hoa.
4. Tudi > 40.
5. Cung khop budi sang dudi 30 phut.
6. Lao xao & khép khi cir dong.
Chan doan xé4c dinh khi c6 yéu té 1,2 hoic 1,3,5,6 hoic 1,4,5,6.
Tiéu chuan nay c6 do nhay > 94%, d6 dac hiéu > 88% va 1a tiéu chuan
phu hop nhat véi diéu kién Viét Nam.
1.1.5. Phén loai thoai héa khép gbi [19]
Gom 2 loai:
- THK nguyén phat: 1a nguyén nhan chinh, xuat hién muon, thuong o

ngudi sau 60 tudi, co thé ¢ 1 hoac nhiéu khap, tién trién cham. Ngoai ra c6 thé



c6 yéu to di truyén, yéu té noi tiét va chuyén hoéa (man kinh, dai thao duong...)
c6 thé gia tang tinh trang thoai hoa.

- THK tht phat: bénh gap ¢ moi lira tudi, nguyén nhan c6 thé sau cac chan
thuong khién truc khop thay d6i (gdy xuwong khdp, can léch...); cac bat thuong
truc khép gdi bam sinh: khép gdi quay ra ngoai; Khép gdi quay vao trong;
Khép géi qua dudi hoic sau cac ton thuong viém khac tai khop gbi (viem khép
dang thap, viém cot séng dinh khép, lao khép, viém mu...).

1.1.6. Piéu tri thoai héa khép gbi
Nguyén tic diéu tri: [19], [20]
- Kiém soat dau trong cac dot tién trién.
- Phuc hdi chtc nang van dong khaép, han ché va ngan ngua bién dang khap.
- Tranh cac tac dung khéng mong mudn cua thudc, luu ¥ tuong tac thube va
cac bénh két hop ¢ nguoi cao tudi.
- Nang cao chit luong sdng cho nguoi bénh.
1.1.6.1. Vat Iy tri liéu- phuc héi chike niang (VLTL- PHCN)

Cac phuong phap VLTL — PHCN bao gém: str dung cac tac nhan vat 1y:
nhiét tri liéu, dién tri liéu, van dong tri liéu; dung cu chinh hinh (n¢p, mang cac
loai), dung cu trg gitp (gay chong, nang chong) khi di lai.
1.1.6.2. Thuéc diéu tri ni khoa:

Thube diéu tri triéu chimg tac dung nhanh

- Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs): NSAIDs c6 tac dung giam
dau va khang viém tt trong THK. Theo huéng dan diéu tri cia ACR 2012
khuyén céo sir dung NSAIDs cung véi cac bién phap diéu tri khong ding thude
cho nhitng BN THK khong dap tng véi paracetamol, dac biét cho nhitng BN
dau nhiéu. Tuy nhién, tac dung khong mong mudén cia nhém thudc nay trén
gan, than, tim mach va dac biét 1a duong tiéu hoa: ton thuong da day — rudt, gay
hau qua chay mau dudng tiéu héa. Udc tinh bién ching dudng tiéu hoa do su

dung NSAIDs lién quan dén it nhat 2.600 ca tir vong & My mdi nam [21].
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- Thudc giam dau thong thudng: Cac thudc nhu Paracetamol, nhom thudc
nay dugc EULAR va ACR khuyén céo 1a thudc duoc lya chon hang dau trong
diéu tri THK. Nhém thudc nay it doc voi da day va than hon thubc chéng viém
khong steroid. Tuy nhién can chu ¥ tac dung phu trén gan khi dung liéu luong
cao hoac kéo dai [22].

- Thudc glucocorticoid:

Puong toan than: chdng chi dinh

Puong tiém ndi khép: chi dinh trong dau khép gdi do thoai hoa khong dap
g hoic c6 chéng chi dinh véi thudc chéng viém khong steroid. Chi tién hanh
tiém khép khi chic chan khong nhiém khuan khap.

Thube diéu tri triéu ching tac dung cham

- Céc thudc chéng THK tac dung cham (SYSADOA — Symptomatic Slow
Acting Drugs for OA): Thubc chéng thoai hoa tic dung cham bao gom
Glucosamine sulfat, Diacerein, Chondroitin va cac chat khong xa phong hoa cta
qua bo (avocat) va dau nanh (soja). Viéc su dung Glucosamine sulfat va
Chondroitin cho bénh THK van dang con gay tranh cii, vdi hau hét cac NC gan
day cho thdy it hodc khong c6 bang ching vé hiéu qua trén 1am sang. Mot NC
vao thang 01/2017 vé&i 164 bénh nhan THK gbi dugc st dung vién gia duoc
hodc vién két hop Glucosamine sulfat va Chondroitin lién tuc trong 6 thang, thi
khong thay co6 su khac biét gitta 2 nhom NC [23].

- Hyaluronic Acid 13 mot thudc dugc dung duong noi khop. Co6 vai tro boi
tron 6 khép ma sat, boi tron bé mit va dinh dudng cho khap.

Cay ghép té bao goc

- Tir huyét twong tu than giau tiéu cau (PRP).

- Té bao gbc chiét xuat tir mé md tu than (ADSCs).

- Té bao gdc tir ngudn goc tiry xuong tu than.
1.1.6.3. Piéu tri ngogi khoa

Piéu tri dudi ndi soi khép

Cit loc, bao, rira khdp; Khoan kich thich tao xwong; Cay ghép té bao sun.
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Phiu thuat thay khép nhan tao

Puoc chi dinh ¢ cac THK gbi thé ning tién trién, c6 giam nhiéu chirc ning
van dong. Thuong duoc ap dung ¢ nhitng bénh nhén trén 60 tudi.
1.3.6.4. Dy phong thodi hoa khop [24]

- Gigo duc, huéng din BN tranh céac tu thé xau, khong hop 1y trong lao dong
va sinh hoat hang ngay. C6 ché do van dong thé duc thé thao hop 1y, bao vé
Khép, tranh qua tai.

- Chéng béo phi.

- Phat hién diéu tri chinh hinh sém cac dj tat khép (léch truc khép, khép gbi
Veo trong, veo ngoai...).

1.2. BENH THOAI HOA KHOP GOI THEO Y HQC CO TRUYEN (YHCT)
Thosi hoa khép gdi duoe xép vao chirg phong han thép ty, bénh danh la hac
tat phong.

1.2.1 Pai cwong chitng phong han thap ty ciia Y hoc cd truyén

Nguyén nhan: do vé khi cta co thé khong day du, cac ta khi nhu phong,
han, thép, xam pham vao can, co, khdp xuong, kinh lac lam su van hanh cua khi
huyét tic lai gay cac chuing sung, dau cac khop. Do ngudi gia, can than bi hu,
hoac bénh 1au ngdy 1am khi huyét giam sat, din dén can than bj hu, than hu
khong cha duoc cbt tay, can huyét hu khong nudi dudng duge can lam xwong
khép bi thoai hoa, bién dang, co bi teo va khép bi dinh.

Triéu chung thé phong han thap ty: dau moi cac khép, lanh mua, am, thap
dau tang hodc tai phat, bénh man tinh. Trén 1am sang con can ¢ thién vé phong,
thién han hay thién thap dé phan loai ra cac thé nho.

e Phong ty hay hanh ty: do phong la chinh.

- Triéu chung: dau di chuyén cac khép, dau nhiéu khop, so gio, réu ludi
trang, mach phu.

- Phap diéu tri: Khu phong 1a chinh, tan han trir thap 1a phy, hoat huyét,
hanh khi.

- Bai thudc: Phong phong thang gia giam.
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- Cham ctru: tai chd cham céac huyét tai khop sung dau va vung lan can
khép. Toan than chdm huyét hop cdc, phong mon, hong tri, huyét hai, tic tam
1y, cach du.

e Han ty hay thong ty: do han la chinh.

- Triéu chumng: dau dir doi & mot khop, troi lanh dau tang, chuom nong thi do,
tay chan lanh, so lanh, réu ludi tring, mach huyén khan hoic nhu hoan.

- Phép diéu tri: tan han 1a chinh khu phong trir thap 1a phy, hanh khi hoat
huyét.

- Bai thude: O dau thang gia giam.

- Cham cttu: ctru quan nguyén, khi hai, tic tam 1y, tam am giao.

Cham bd 6n cham huyét tai chd va 1an can cac khop dau.

o Thip ty hay trudc ty

- Triéu ching: cac khép nhirc moi, dau mot chd, té bi, dau cac co, bénh
lau ngay, van dong kho, miéng nhat, réu ludi tring dinh, mach nhu
ho@n, ngudi nang né mét moi.

- Phap diéu tri: Trir thap 1a chinh, tan han khu phong 1a phu, hanh khi
hoat huyét.

- Bai thudc: Y di nhan thang gia giam.

- Cham ctru: Tuc tam 1y, tam am giao, ty du, thai khé, huyét hai, chAm
tai cac khdp sung dau va vung 1an cén noi dau.

Néu bénh mic 1au ngay dung phuong phap cong bo kiém tri, tiy vi tri
khép dau ma chon bai thudc, vi thude thich hop: dau that lung tro xudng ding
bai doc hoat tang ki sinh, tam ty thang [6], [7].

1.2.2 Bénh thoai héa khép gbi theo Y hoc ¢o truyén

Nguyén nhan gay thoai héa khép goi: trén nén can than hu nhan d6 phong
han thap xam nhap vao khép gdi gay khi huyét tic tré dan dén dau, han ché van
dong 1au dan bj teo co cting khap bién dang.

Triéu chung gidng phong han thap ty thién vé han ty kém thém céc triéu

chtng vé can than hu nhu dau lung, U tai, it ngt, nudc tiéu trong, lung gbi dau
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moi, tiéu tién dém nhiéu 1an, mach tram té, dau moi khap géi, han ché van dong
khép goi.

Phap diéu tri: B6 can than, tan han khu phong trir thip hanh khi hoat huyét,

Dung cac thudc b than duong nhu tuc doan, tho ty ti, ba kich, dd trong,
bo ¢t chi.

Phuong thube: Poc hoat tang ki sinh, tam ty thang gia giam.

Cham ctru: ctru cac huyét quan nguyén, khi hai, than du, tam am giao

Tai chd: cham bd, 6n cham cac huyét (doc ty, tit nhan, luong khau, huyét
hai, hac dinh, duong lang tuyén, Am lang tuyén, tic tam 1y [6], [7].
1.3. MOT SO NGHIEN CUU VE PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI O
TREN THE GIOI VA VIET NAM

THK gdi 1a mot bénh phd bién & moi quéc gia trén thé gidi, hién nay nguoi
ta vin chua tim ra duoc mot thudc nao c6 thé chira khoi bénh, vi vay di va dang
c6 rat nhiéu nghién ctiu trén thé gisi va Viét Nam vé van dé diéu tri THK gdi
1.3.1. Trén thé gioi

Trén thé gidi da c6 nhiéu nghién cu vé THK gdi tir nguyén nhan, co ché
bénh sinh dén dic diém 1am sang va diéu tri THK gbi. Dudi day la cic nghién
clru Vé cac phuong phap diéu tri THK gbi cia mot s6 tac gia:

E. Tukmachi va cong sy (2004) tién hanh NC hiéu qua cta dién cham trén
30 bénh nhan THK gbi, cho két qua giam dau va cai thién chitc nang khép goi
t6t qua 2 thang diém VAS va WOMAC [25].

Rutjes AWS, Niiesch E, Sterchi R va Jiini P (2010) da nghién ctru danh gia
hiéu qua cia siéu 4m diéu tri cho 341 bénh nhan THK gbi trong vong 2 dén 8
thang. Qua d6 cho thay két qua kha quan caa phuong phap tri liéu vé kha ning
giam dau va cai thién chirc niang khép gbi [26].

Mascarin NC cuing cong sy (2012) da NC trén 40 bénh nhan nit THK géi
dugc chia lam 3 nhom: nhom diéu tri baing phuong phap dién xung, van dong tri
liéu va Siéu am tri liéu. Két qua thu duoc ca ba nhom NC déu c6 sy cai thién rd

rét vé chi s6 VAS, tam van dong khép gbi va chi s6 WOMAC [27].
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S. Yildiz va cong su (2015) NC trén 90 bénh nhan THK gbi bang véi nhom
siéu am diéu tri ché do lién tuc, ché do xung va gia siéu am, két qua cho thay
siéu 4m c6 tac dung tdt trong giam dau, cai thién van dong va chat luong cudc
séng & bénh nhan THK gdi, va su khac biét giita hai nhom siéu 4m khong co ¥
nghia thong ké [28].

Sahar Ahmed Abdalbary (2016) NC so sanh danh gia hiéu qua cua Siéu am
diéu tri qua méi truong nude khoang va moi trudong gel dé diéu tri THK gdi,
dia trén cac thang diém VAS va WOMAC qua 4 tuan diéu tri voi tan suat 3
lan/tuan. Két qua cho thay siéu am diéu tri déu co tac dung tét trong giam dau
va cai thién chac nang van dong khop gbi, trong d6 phuong phap can thiép qua
mdi truong trung gian 1a nudc khoang cho hiéu qua diéu tri tot hon so véi su
dung gel thong thuong [29].

1.3.2. Tai Viét Nam

Cac NC ¢ Viét Nam vé THK gdi chu yéu tap trung vao 2 nhém: Nhoém mod
ta dic diém 1am sang, c4n 1am sang va nhom NC vé diéu tri THK gbi.

Mai Thi Duong (2006) da tién hanh NC danh gia tac dung cua dién cham
trén bénh nhan THK gdi cho két luan dién cham c6 tac dung giam dau va cai
thién tam van dong gap goi tét vai it tac dung khong mong mudn [30].

Lé Na (2012) NC danh gia tinh trang THK goi ¢ nguoi c6 hoi ching
chuyén hoa tir 40 dén 70 tudi, két luan & BN THK gbi c6 hoi ching chuyén hoa
thi biéu hién cac triéu chimg sung khop, cang khép, han ché van dong va muc
d6 dau ning hon BN THK gbi khong kém theo hoi ching nay [31].

Nguyén Thanh Giang (2012) nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri cua
phuong phéap ciy chi catgut két hop véi bai thuée Poc hoat tang ky sinh co tac
dung giam dau nhanh, manh va cai thién chirc nang khop goi [9].

Nguyén Thu Thay (2014) NC diéu tri THK gdi bang bai thudc Tam ty

thang két hop dién xung co tac dung giam dau, cai thién tam van dong tét [32]
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Nguyén Thij Bich (2014) tién hanh diéu tri THK gdi bang bai thubc Tam ty
thang két hop véi bai tap van dong khép goi ciing két luan day 1a mot phuong
phap c6 tac dung tét, d& dang ap dung rong rai, tac dung giam dau va cai thién
chtrc nang khop géi lau dai [33].

Hoang Doan Trang (2015) tién hanh nghién ctru danh gia hiéu qua phuong
phap tiém noi khép bang acid hyaluronic trong diéu tri THK géi nguyén phat
cho thay hiéu qua cai thién cac thang diém VAS, WOMAC, Lequesne kha quan
sau 4 tuan diéu trj va kéo dai 6 thang sau tiém [6].

Cao Thi Len va cong su (2016) nghién ctu két qua phuc hdi chic ning
THK gbi bang phuong phéap siéu am két hop tap van dong trén 88 bénh nhan
trong 20 ngdy cho két qua giam dau khép gbi & mac do kha [34].

D4 Thi Thanh Hién (2016) d3 danh gia hiéu qua diéu tri THK géi bang dap
paraffin két hop dién cham, cho thay phuong phap nay don gian, khong co tac
dung phu va tac dung giam dau tot [35].

Tran Thi Phuong Hué (2016) NC danh hiéu qua diéu tri THK gbi bang
dién cham két hop véi thay cham Milgamma N, cho thay két qua tét véi tac
dung giam dau nhanh, manh va cai thién van dong khép goi kha [36].

Bui Hai Binh (2016) nghién ctru diéu tri bénh THK gdi nguyén phat bang
liu phap huyét twong gidu tiéu cau ty than co hiéu qua giam dau va cai thién
chtrc nang tét [37].

1.4. PHUONG PHAP PIEU TRI SU DUNG TRONG NGHIEN CU'U:
1.4.1. Phwong phap siéu 4m diéu tri
1.4.1.1. Mt s6 vin dé co ban vé siéu am [38], [39]

a) Pinh nghia: Am 13 nhiing giao dong co hoc cua vat chat trong moi
trrong gian nd. Tai nguoi binh thuong nghe dugc nhitng séng trong pham vi 20
— 20.000Hz. Giao dong am vdi tan s6 trén 20.000 Hz goi 1a siéu am (SA).

Siéu 4m diéu trj thuong sir dung 4m tan cao 0,8 — 3 MHz, con siéu 4m chan
doan hinh 4nh c6 thé téi 10MHz.

b) Mét é tinh chit ciia siéu am [38], [39]
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- Song siéu am 1a song doc, tirc 12 loai song lan truyén theo chiéu doc (nghia
1a cung hudng véi phuong truyén séng). Siéu 4m chi truyén trong méi trudng
gian no. Séng am tao nén mot stc €p lam thay doi ap lyc moi trueong. Tal mot vi
tri ndo dé trong méi trudng, nira chu ky dau caa séng ap luc tai d6 ting, trong
nira chu ky sau lai giam gay ra hi¢u ung co hoc cua siéu am. Sy chénh Iéch ap
Suat giira hai pha nay 1a rat 16n va ty 1& vai tan s siéu am. Nudc va té chic co
thé chiu su bién thién 4p suét d& bi pha hiy & pha gidn ng, gay nén hiéu Gng tai
chd.

- Tdc d6 lan truyén cua siéu am phu thudc vao ban chat va nhiét d6 moi
trudng truyén am, khong phu thude vao tan sb. Toc do truyén am trong khong
khi 1a rat thap khoang 342 m/s, trong co thé khoang 1.540 m/s.

- Cuodng d6 siéu am 14 ning luong siéu am truyén qua mot don vi dién tich
dat vuong goc voi phuong truyén song (tinh bang W/cm?).

- Su hip thu va do xuyén sdu cia siéu 4m: ning luong cua siéu am dudi
dang co hoc khi vao co thé chi tao nén hiéu wang sinh hoc khi dugc t6 chic hap
thu va do d6 nang luong sé& bi giam dan theo do sau trong t6 chuc. Sy hap thu
nang luong siéu am ddi véi tac to chic séng khac nhau dugc thé hién bang hé
s6 hap thu. Nguon siéu am c6 tan s6 cang 16n thi ning luong cang cao nhung vi
c¢6 hé s6 hap thu 16n nén kha niang xuyén siu cang giam va nguoc lai.

- Su phan xa cua si€u am sinh ra ¢ ranh gioi gitra 2 moi treong. Nang luong
bi phan xa phu thudc vao tri s6 khang am riéng ré cua nhitng moi truong khac
nhau. Trong co thé thuc té chi c6 sy khac nhau giita to chc mém va xuong. Su
phan Xa cta siéu 4m va mot s6 moi trudng nhu sau: dau phat — khong khi =
100%, dau phat — chat gel = 60 %, dau phat — xuong = 34,5 %.

Do sy phan xa giita ¢au phat va khong khi 1a 100% nén trong diéu tri can 16t
giita dau phat va da mot 16p gel hoic md dé truyén am vao co thé [38].
1.4.1.2. Tac dung sinh ly ciia siéu dm

Nhiing tac dung cua siéu am chua dugc giai thich hoan hao. Mot dicu da

duoc xac nhan tir 1au 1a twong tac cta siéu am véi to chirc co thé bat nguon tir



17

tac dung nang lugng co hoc chuyén sang nang luong nhiét va cudi cing 1a cac
hiéu @ng sinh hoc, nén lac dau goi 1a phuong phap diéu tri co hoc.
a) Tdc dung co hoc [38], [39]

Tac dung dau tién cta siéu am trong t6 chirc 1 tac dung co hoc, do su lan
truyén caa séng siéu Am gy nén nhiing thay d6i ap luc twong (ng véi tan sb siéu
am, tao nén hién tuong goi 1a xoa bop vi thé. Véi tan sé 1on (3MHz), su thay doi
ap luc nhanh hon so véi tan s6 thap (IMHz). Su thay dbi ap luc gay ra:

- Thay ddi thé tich té bao khoang 0,02%
- Thay d6i tinh thAm mang té bao
- Cai thién qua trinh trao doi cac chat chuyén hoa.
b) Tdc dung nhiét
Trong cac phuong thuc vat 1y trj liéu, siéu Am va séng ngan va song cuc
ngan thudc phuong thuc nhiét sau (deep heat modality). Nhiét sau cé tac dung
lam tang nhiét trong mo vao1 do sau 3 — 5 cm, trong luc nhiét nong (thi chuom
nong, paraffin, dén hong ngoai ...) chi lam tang nhiét & da va moé dudi da vai do
sau khoang 1 —2 cm.
Nhiét duoc phat sinh khi mé co thé hap thu ning luong cua séng siéu am.
Sy sinh nhiét trong t6 chirc do siéu am khong dong nhat, trong d6 hé s6 hap thu
cO vai tro quan trong. Hi€u qua dugc nhéan théy ¢ mat phan cach gilra cac mo
nhu gitta mé md, mo co va & mang ngoai xuong.
Nhiét con sinh ra do ma sat (frictional heat) bai hién tuong xoa bop vi thé
to chirc) [38].
C) Tdc dung sinh hoc (biologic effects) [38], [39], [40]

Nang lugng si€u am

v

Tac dung co hoc Tac dung nhiét

| |
v

Téc dung sinh hoc

A\ 4
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Tt tac dung co hoc va nhiét dan dén hang loat tac dung sinh hoc tao nén
hiéu qua diéu tri bang siéu 4m nhu: ting tuin hoan mau, ting tinh thim mang té
bao, ting qua trinh chuyén hoa va qua trinh dao thai, kich thich qué trinh tai
sinh t6 chiic, ting kha nang kéo gidn cac mo lién két, gian co, giam viém, giam
dau, giam ctng khép, tac dong 1én than kinh (ting ngudng dau, ting toc d6 dan
truyén than kinh)...
1.4.1.3. Liéu lwong diéu tri siéu am [38], [39], [41], [42]

Thong thuong co6 2 loai dau diéu tri: dau nhé c6 dién tich 1ecm?, tan sb
3 MHz va dau 16n dién tich 5 cm?, tan s6 1 MHz.

Liéu diéu tri phu thudc vao cac yéu tb sau:

- Tan s6 cang cao thi nang luong cang 16n.

- Cung mot thoi gian, néu ché do lién tuc thi lidu s& 16n hon ché d6 xung.

- Cuong do siéu 4m 13 ning luong siéu 4m truyén qua mot don vi dién tich
moi trudng (W/cm?). Vi ché do lién tuc cuong do siéu am khong nén vuot qua
0,6 W/cm?. Véi ché do xung, liéu nhe duéi 0,3 W/cm?, liéu trung binh tir 0,3 —
1,2 W/cm?, liéu manh tir 1,2 — 3 W/cm2.

- Thoi gian diéu tri cang 1au lidu cang 16n, t6i da 15 phat tuy dién tich va
ché ds.

Tuy theo phuong thirc diéu tri, bénh canh 1am sang, d6 sau cua ton thuong,
dién diéu tri ma ta chon liéu lugng. Néu dé dau diéu tri ding yén thi co tac dung
gay noéng manh, ta phai dung liéu thap. Néu di chuyén dau diéu tri thi dung liéu
cao hon. V&i nhiing tén thwong méi hay tinh trang cap tinh thi st dung liéu
thap, thoi gian diéu tri ngan va nguoc lai [42].

- Tan suét diéu tri c6 thé 1 lan/ngay, 2 1an/ngay hodc cach nhat. Mdi dot
diéu trj 10 — 20 lan.

Siéu am liéu nhe c6 cuong d6 tir 0,1 - 0,5 W/cm?, liéu trung binh tir 0,6 -
1,2 W/cm?, liéu manh tir 1,3 — 3 W/cm?. Khi gia tang lidu luong can cha ¥ dén

cac hiéu qua dat dugc. Mot cam giac 4m dé chiu 1a dat yéu cau. Trong diéu tri
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THK, liéu thuong dung trong khoang 0,5 — 2 W/cm? va thoi gian tir 5 — 10 phut
[42].
1.4.1.3. Chi dinh va chéng chi dinh [38], [41], [40], [42], [43]
a) Chi dinh

Ton thuong xwong khép va phan mém sau chan thuong; Thoai hoa khap,
viém khép dang thap (giai doan 6n dinh), viém khép, viém bao hoat dich, viém
bao khdp; Pau than kinh ngoai vi: dau than kinh, chén ép do thoat vi dia dém...;
R4i loan tuan hoan ngoai vi: phu, Raynaud, Bueger, Sudeck...; Cac vét thuong,
vét 1oét, seo Xau, seo 16i...., siu am dan thudc.
b) Chéng chi dinh

Khéng dugc diéu tri siéu cac co quan dé tén thwong: mat, tim, thai nhi,
ndo, tay, tinh toan; Khong siéu 4m vao cot sdng & vung moi phau thuat cat
cung dot song; Vung da mat cam giac, dic biét khi st dung siéu 4m ché do lién
tuc; U, viém tic mach, viém nhiém khuan, dai thao duong, ngudi mang may
tao nhip tim, ving dang c6 nhitng vat kim loai (dinh, nep, vis...) trong co thé,
trén cac dau xuwong con ting truong & tré em.
1.4.1.4. Ky thudt diéu tri siéu am [38], [39]

- Truc tiép tiép xuc véi da: dat dau siéu am tiép xuc tryc tiép vai da thong
qua mot méi truong trung gian dé dan truyén siéu am (thuong dung chat gel,
dau, m& thude, vaselin...).

- Si€u am qua nuocC:

Nudc 1a méi truong truyén dan am tét nén ngudi ta co thé dung 1am moi
truong trung gian truyén am. Bo phan co thé va dau diéu tri déu phai ngap trong
nuée, hudng dau didu tri vudng goc véi da va cach da mot khoang cach 1 — 5
cm va thiang goc. K¥ thuat nay thuong dung cho nhitng ving co thé bi 16i 16m,
dung k¥ thuat qua da khé khian nhu dau xuong go ghé, ngén tay, ngon chan...

- Siéu am dan thudc (phonophorése):

Siéu am co6 hiéu tmg co hoc lam ting tinh thim cia cac chat qua mang

sinh hoc. Loi dung tinh chat ndy ngudi pha thudc vao méi trudng trung gian dé
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siéu am day mot luong thude rat nho vao truc tiép ving diéu tri, goi 1a siéu 4m
dan thudc. Thong thuong hay dung md hydrocortisone, khang sinh, salicylat. ..
Trong thuc hanh, k¥ thuat phat si€u am c6 2 cach:

+ C6 dinh dau phat siéu am: thuong dung véi ving diéu tri nho, liéu thap.

+ Di dong dau phat: dau phat siéu am duoc di dong cham theo vong xody
hoic chiéu doc ngang trén ving diéu tri, luén dam bao dau phat tiép xtc véi da.
1.4.2 Téng quan vé vién khép VINTONG
1.4.2.1 : Xudt xa#: Vién khép VINTONG c6 xuét xa tir bai thuéc “KNC”. Bai
thudc “KNC” Ia bai thube kinh nghiém cta PGS.TS.Dau Xuan Canh.
1.4.2.2 : Thanh phan: Mbi goi 5g hoat chat c6 chtra hoat chat.

Hoat chat: Dich chiét twong duong vai cac dugc liéu séng.

Stt | Tén vi thudc Tén khoa hoc Khoi
luong (g)
1 | Bach thuogc Radix Paeoniae lactiflorae 2.5
2 | Cam thao Radix Glycyrrhizae 01
3 | Pang sim Radix Codonopsis 05
4 | Po trong Cortex Eucommia 2.5
5 | Boc hoat Radix Angelicae Pubescentis 05
6 | Puong quy Radix Angelicae sinensis 2.5
7 | Khuong hoat Rhizoma et radix Notopterygii 2.5
8 | Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 05
9 | Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 05
10 | Tang ky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 05
11 | Tan giao Radix Gentianae 05
12 | Té tan Radix et Rhizoma Asari 2.5
13 | Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 2.5
14 | Xuyén khung Rhizoma Ligusticum wallichii 2.5
15 | Ta duoc vira du 05

1.4.2.3: Phdn tich vién khop VINTONG [13] [37] [42] [43].

Doc hoat, Tang ky sinh khu phong trir thap, dudng huyét hoa vinh, hoat
lac thong ty 1am chu duoc; Nguu tat, Thuc dia bd ich can thin, cudng can trang
cot; Xuyén khung, Puong quy, Xich thuoc bo huyét, hoat huyét; Pang sam,
Phuc linh, Cam thao ich khi kién ty, déu c6 tac dung tro luc trir phong thap; Qué
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chi tan on can kinh Tan giao, Phong phong phat tan phong han thap. Cac vi
thudc hop lai thanh mot bai thude co tac dung vira trj tiéu ban, vira phu chinh
khu ta [43].

Poc hoat (Radix Angelicae Pubescentis.) vi cay, dang, on, quy kinh Can,
Than, Bang quang c6 tac dung trir phong thap chi théng, giai biéu. Chu tri
ching phong thap ty thong, thiéu 4m dau thong, phong han han biéu ching
kiém thap.

Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae.) vi cay ngot, tinh am,
quy kinh Bang quang. Can c6 tac dung tan han giai biéu, trir phong thap, giai
kinh phong.

Tan giao (Radix Gentianae.) vi dang cay, hoi han, qui kinh Vi Can Dom,
c6 tac dung trir phong thap thu can hoat lac, thanh hu nhiét, tri cac chang phong
thap ty thong, cét chung triéu nhiét.

Tang ky sinh (Herba Loranthi Gracifilolii.) vi ding tinh binh quy kinh
Can Than c6 tac dung chita dau xwong khdp, dau day than kinh ngoai bién, dau
lung & nguoi gia.

Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae.) vi déng, chua, binh, quy kinh
Can Than c6 tac dung hoat huyét khu @, b6 can than dudng gan cbt, loi niéu
thong 1am, 1am s& duoc dan huyét va hoa xuéng phan duéi co thé, cha tri cac
chtng lung gbi nhirc moi.

Bach thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae.) vi dang, chua, hoi han, quy kinh
Can Ty, c6 tac dung dudng huyét, liém am, hoa can chi thdng, cha tri cac ching
can huyét hu, co thé hu nhuoc, nhiéu md héi, cic chimg am huyét hu, can
duong thinh, can phong dong, cac chung dau do bénh cua can.

Thuc dia (Radix Rehmanniae glutinosae praeparata) vi ngot hoi 6n, qui
kinh Can than, c¢6 tac dung dudng huyét tu 4m, bo tinh ich tay, chi tri cac can
than 4m hu, tinh huyét hu.

Hy thiém (Sigesbeckia orientalis L.) vi dang han, quy kinh Can thén, c6
tac dung trir phong thap, thong kinh lac, chu tri chitng phong thap té liét.
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Té tan (Radix et Rhizoma Asari) vi cay tinh 4m, quy kinh Tam, Phé,
Than, c6 tac dung phat han, tan han, trin thdng, khu dam, chi khai.

Pang sam (Radix Codonopsis) vi ngot, qui kinh Ty Phé, c6 tac dung bo
trung ich khi, sinh tan, dudng huyét, chii tri ching trung khi bat tic, phé khi hu
nhuoc, huyét hu hoic khi huyét ludng hu.

Puong quy (Radix Angelicae sinensis) vi ngot cay 6n, qui kinh Can Tam
Ty, co tac dung bd huyét, hoat huyét, chi huyét. Chu tri ching tim can huyét
hu, kinh nguyét khong déu, dau kinh, tit kinh, cac bénh thai tién san hau, tén
thuong do té ngd, dau té chan tay ( ty thbng ma méoc ), nhot 1o loét ( ung thu
sang thuong ), chitng huyét hu trudng tao kiém tri khai suyén.

Xuyén khung (Ligusticum wallichii Franch) vi cay tinh 6n, quy kinh Can
Pom, Tam bao, c6 tac dung hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng. Chu tri
cac chimg tay té dai, ching phong thap ty.

Do trong (Eucommia ulmoides) ngot, 6n, quy kinh Can than, c6 tac dung
bo can than, cudng gan cbt, cha tri chang than hu, dau lung, liét duong ( duwong
nuy), thai dong, thai lau, truy thai.

Cam thao (Radix Glycyrrhizae) vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty Vi Phé
Tam, c6 tac dung bo trung ich khi, nhuan phé chi khat, hoan cap chi thong,
thanh nhiét giai doc, chu tri cac chirng ty vi hu nhuoc.

Ha thu 6 (Fallopia multiflora) vi dang, ngot, sap, hoi on, quy kinh Can
than, co tac dung bo ich tinh huyét.

Theo duoc 1y hoc hién dai, Poc hoat co tac dung giam dau, an than va
khang viém 1 rét. Thudc c6 thanh phan chéng loét da day. DPoi véi hoi trang
tho, thude co tac dung co thit. Phong phong 1am ra md héi, ha nhiét, giam dau,
loi tiéu trén thuc nghiém. Tan giao c6 tac dung khang viém ro rét, do thanh
phan Gentianine A tic dong 1én hé than kinh lam hung phan chiic ning tuyén
yén — vo thuong than. Thudc con c6 tac dung an than, giam dau, giai nhiét,
khang histamine, chéng choang do di ing. Nguu tat co tac dung thiic day qua

trinh t6ng hop protein. Glucozit Bach thuoc uc ché trung khu than kinh nén co
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tac dung an than, giam dau, ¢c ché co tron cta tir cung va da day, rudt, uc ché
tiét vi toan phong duogc loét & chudt cdng thuc nghiém, chdng viém va ha nhiét,
c6 tac dung bao vé gan, lam ha men Transaminaza. Thuc dia c6 tac dung khang
viém. Di véi chudt cong, thuc nghiém giy sung tay bang Formalin ving chan
dui, thudc 1am giam sung rd; khong anh hudng dén duong huyét binh thuong
cua tho, cuong tim, ha ap, cdm mau, bao vé gan, loi tiéu, chéng chat phong xa,
chéng nam. Thudc co tac dung tc ché mién dich kiéu corticoid nhung khong
lam wc ché hoic teo vé thuong than. Hy thiém c6 tac dung khang viém, gidn
mach, ha huyét ap, tc ché mién dich, gy té tai chd. Pang sim c6 tac dung ting
cudng strc khoe, chong mét moi va ting sy thich nghi cua stc vat trong moi
truong nhiét dd cao. Thyc nghiém trén stc vat ciing ching minh Pang sdm c6
tac dung trén ca hai mat hung phan va trc ché ctia v6 ndo dong thoi lam tan kha
nang mién dich co thé. Puong quy c6 tac dung lam din huyét quan ngoai vi,
1am diju co thit co tron cta huyét quan ngoai vi, ting luu luong mau; vi thé ma
duong quy c6 tac dung giam dau. DJ trong c6 tic dung chdng viém, ting cudng
chtic ning vo tuyén thuong than, tic dung hung phan hé thong tuyén yén, vo
tuyén thuong than, tac dung hung phan hé thdng tuyén yén, vo tuyén thuong

than, an than giam dau ( tran kinh, tran thong), tang tinh mién dich cia co thé.

1.4.2.4. Chi dinh va cdch ding thuéc :

Chi dinh : Dung diéu tri cdc chimg bénh dau nhirc xwong khop, té bi tay
chan, dau maéi co, thoai hoa khop géi, thoai hoa cot séng o, cot séng thét lung,
thoat vi dia dém, viém quanh khép vai, han ché van dong khép, di lai kho khan;
viém da khép, dau day than kinh toa, phong ngtra va lam chdm qua trinh thoai
hoa xwong khép, phuc hdi chirc ning xwong, khdp sau chan thuong.

Céch dung va liéu dung: MJi lan uéng 1 géi sau an 30 phut:

+ Bénh cap tinh va ning udng 3 goi/ngay

+ Bénh man tinh duy tri uéng 2 géi/ngay
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1.4.2.5. Mt sé nghién ciru vé Vién khép “VINTONG” xudt xir tir bai thuoc
“KNC”

Theo nghién citu cua tac gia Pau Xuan Canh, Nguyén Thi Ngoc va cong
su (2019) Nghién ctru dc tinh ctia bai thudc KNC trén dong vat thuc nghiém
cho két qua: Chua tim thay LD50 ciia Cao dic KNC theo duong udng trén
chuét nhat trang voi muc lidu cao nhét co thé cho chudt udng 1a 42g cao dic/kg
thé trong. Trén céac 16 chudt dung Cao dic KNC liéu 1,7g cao dic/kg/ngay, va
lidu 8,5g cao dic/kg/ngay, trong 90 ngay lién tuc, cho thay chudt khoe manh,
tang trong tot, déu, khong co su thay ddi cac chi sé huyét hoc, sinh hoa gan,
than, khéng gay ton thuong mo bénh hoc gan, than, lach.

Theo nghién citu cua tac gia Pau Xuan Canh, Nguyén Thi Ngoc va cong
su (2019) Nghién ctru tac dung giam dau, chong viém ciia cao dic “KNC” trén
dong vat thuc nghiém cho két qua: Cao dic “KNC” (1,7g/kg/ngay va
3,4g/kg/ngay) c6 tac dung tot trong diéu tri viém khdp gay bai ta chat Freund
trén chudt cong trang, thong qua cac chi tiéu: Lam giam duong kinh khop ¢b
chan; Lam giam rd rét ton thuong trén hinh anh vi thé khdp ¢6 chan chuot. Cao
dic “KNC” (1,7g/kg/ngay va 3,4g/kg/ngay) c6 tac dung chong viém cap tét trén
mo hinh gy phu chan chudt cbng tring bang Carrageenan, thong qua cac chi
tiéu: Lam giam thé tich phu viém ban chan chudt; Phan tram tc ché phu viém &
2 16 dung cao dic “KNC” tuong duong so voi 16 dung diclofenac sodium liéu
15 mg/kg/ngay. Cao dac “KNC” (1,7g/kg/ngay va 3,4g/kg/ngay) co6 tac dung
chéng viém man t6t trén mo hinh gy u hat trén chudt cong trang, 1am giam
khéi lugng u hat co ¥ nghia thong ké so véi 16 chimg gdy viém (p < 0,01). Tac
dung nay tuong dwong so voi khi dung diclofenac sodium lidu 20mg/kg/ngay.

Cao dic “KNC” (2,91g/kg/ngay va 5,82g/kg/ngay) co tac dung giam dau tét
khi thir trén mo6 hinh Hotplate. Cao dac “KNC” (2,91g/kg/ngay va
5,82g/kg/ngay) co tac dung giam dau tét trén khi thir theo phuong phap Koster,
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1am sé con dau quan giam hon so véi 16 chang sinh 1y, voi p < 0,01. Tac dung
nay tuong dwong véi khi ding diclofenac liéu 20mg/kg/ngay [15].

Theo nghién ctiru cua tac gia Nguyén Puc Diing (2019 ), Panh gia tac
dung caa dién cham két hop bai thuc “ KNC “diéu tri dau than kinh toa. Str
dung cong thic c& miu cho trudng hop thiét ké nghién ciru thir nghiém 1am
sang ngau nhién cho hai nhém d6i twong (Mot nhém st dung phuong phap dién
cham két hop bai thuéc KNC; mot nhom sir dung phuong phap dién cham két
hop Meloxicam va Magie B6 trong diéu tri dau than kinh toa) va muc tiéu
nghién ctru 12 so sanh ty 18 hidu qua sau can thiép (theo cac mirc Tot, Kha,
Trung binh va Khong thay d6i). Nghién cttu cho thly KNC két hop dién cham
c6 tac dung giam dau va cai thién van dong cot song that lung, chirc ning hoat
dong cot séng that lung vai két qua tét > 80% , loai kha > 60% dén 80% , trung
binh > 40% dén 60% , khong thay doi < 40% [23].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Go6m 60 BN duoc chan doan THK gdi nguyén phat giai doan 1 va 2 theo
phan loai Kellgren Lawrence duoc diéu tri tai bénh vién Chinh Hinh Va Phuc
Hoi Chitc Nang TPHCM, thai gian tir 06/2020 — 11/2020.

2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhan nghién ciru
* Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y hoc hién dai:
- Bénh nhan duogc chan doan THK theo tiéu chuan ctia Héi Khép hoc My
(American College of Rheumatology - ACR) (1991) [13].
Véi céc tidu chuén sau:
1. Pau khép gbi.
2. Moc gai xuong ¢ ria khdp trén Xquang khop goi.
3. Dich khop 1a dich thodi hoa.
4. Tudi > 40.
5. Cung khdp budi sang duéi 30 phut.
6. Lao xao ¢ khép khi cir dong.
Chan dodn xdc dinh khi ¢ yéu 16 1,2 hodc 1, 3,5, 6 hoic 1, 4, 5, 6.

- Trong s cac bénh nhan duoc chan doan x4c dinh 13 thoai hoa khép gbi
ching t6i chi lyra chon bénh nhan thoai hoa khép gdi o giai doan 1 va 2 theo phan
loai Kellgren Lawrence voéi céc tiéu chuan trén phim chup Xquang nhu sau:

+ Giai doan 1: Gai xuong nho hodc nghi ngo c6 gai xuong.
+ Giai doan 2: Moc gai xuong 0.
- Ty nguyén tham gia nghién ctru va tuan thu ding.
* Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y hoc co truyén:
T4t ca BN sau khi dugc tham kham va chan doan 1a THK gbi theo tiéu
chuan ctia YHHD thudc giai doan 1 va 2 theo phan loai Kellgren Lawrence, s&
duge kham va chan doan theo tiéu chuan caa YHCT, tir d6 lya chon ra nhiing

BN bi THK gbi thé phong han thap ty két hop véi can than hu, véi céc triéu
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chung sau:

- Bau & mot khép hoac 2 khop, dau tang khi van dong di lai, tro1 lanh dau
nhiéu, chudm néng d& dau.

- S¢ lanh, tay chan lanh, tiéu nhiéu lan, nudc tiéu trong.

- Chét ludi nhat, réu ludi tréng.

- Mach tram té.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir bénh nhan

+ BN dugc chan doan thoai hoa khép gbi theo tiéu chuan ciia Hoi thap
khop hoc M¥ khong thudc giai doan 1, 2 theo phan loai Kellgren Lawrence.

+ BN d3 phau thuat can thiép va/hodc tiém thubc noi khép géi.

+ BN ty ding thudce chdng viém, giam dau khac trong thoi gian nghién ctu.

+ Phu nir ¢6 thai.

+ BN khong tu nguyén tham gia nghién curu.

+ BN khong tuan thi thoi gian diéu tri va phuong phap diéu tri.
2.1.3. C& miu nghién ctru va phan nhom
2.1.3.1. C& méu nghién ciru

C& méu theo phuong phap chon mau ngdu nhién, t6i thiéu gdm 60 BN
chon ngau nhién, khong phan biét tudi, gidi tinh va duge chan doan xac dinh 13
thoai hoa khép goi theo tiéu chuan luya chon.
2.1.3.2. Phdn nhom nghién ciru

Cac bénh nhan dugc chon vao nghién ctru sé dugc tham kham 1am sang,
lam xét nghiém theo mot mau bénh an théng nhét va chia thanh hai nhém theo
phuong phap bbc tham ngiu nhién, s6 1¢ 1a nhém nghién ciru, sé chin 1a nhom
ching .

+ Nhom nghién ciru (Nhém NC): Gom 30 bénh nhan, duoc diéu tri bang

phuong phap udng thube “Vién khép VINTONG ” duéi dang vién hoan cing
dong goi sin, 5g /goi x 2 gbi/ngay chia 2 1an udng sang, chiéu sau an.

Két hop Siéu am tri liéu: 8 phat/lan x 1 lan/ngay x 30 ngay.
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+ Nhém doi chirng (Nhém DC): GOm 30 bénh nhan, dugc diéu trj don
thuan bang Siéu am tri liéu: 8 phut/lan x 1 lan/ngay x 30 ngay.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Phuong phép NC tién ctru thir nghiém 14m sang ngu nhién c6 ddi chimg, so
sanh trudc va sau diéu tri, so sanh véi nhom chung.
2.2.2. Phwong tién nghién ciru
2.2.2.1. Dung cu
- Ong nghe, huyét dap ké, thuée day, cdn do cdn néng, chiéu cao.
- Béng con vé trimg, kep khong chdu, khay qua ddu, dau Vaseline.
- Gidy lua khé lau gel
- Thudc do do dau VAS cua hang Astra- Zeneca.
- Bang lwong gid theo thang diém WOMAC.
- Thude do tam véin déng khép MN- ROM (Range of Motion) ciia hang Phana.
- Chai Gel siéu am 300ml: 01 chai
- Mdy siéu dm diéu trj: Ma san pham: BTL-4710 Smart

Hang san xuat: BTL - Anh Qudc
Xuat xa: Chau Au



Hinh 2.1. M4y siéu am tri liéu
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2.2.2.2. Thuéc VIEN KHOP \VINTONG

Thanh phan: mdi goi 5g c6 chira hoat chat.

Hoat chat: dich chiét twong dwong voi cac duoc liéu séng.

Stt | Tén vi thuoc Tén khoa hoc Khoi
luong (9)
1 | Bach thugc Radix Paeoniae lactiflorae 2.5
2 | Cam thao Radix Glycyrrhizae 01
3 | Pang sim Radix Codonopsis 05
4 | Po trong Cortex Eucommia 2.5
5 | Boc hoat Radix Angelicae Pubescentis 05
6 | Puong quy Radix Angelicae sinensis 2.5
7 | Khuong hoat Rhizoma et radix Notopterygii 2.5
8 | Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 05
9 | Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 05
10 | Tang ky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 05
11 | Tan giao Radix Gentianae 05
12 | Té tan Radix et Rhizoma Asari 2.5
13 | Thuyc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 2.5
14 | Xuyén khung Rhizoma Ligusticum wallichii 2.5
15 | T4 dugc vira du 05

2.2.3. Phwong phap tién hanh

Bénh nhan dugc lya chon vao cac nhoém nghién ctru s€ dugc diéu tri theo

li€u trinh sau:

Nhom nghién ciru: U6ng thude “Vién khop VINTONG » duéi dang vién hoan

cudng déng goi san, 5g /goi x 2 godi/ngdy chia 2 1an udng sang, chiéu sau an.

Két hop siéu am tri liéu: 8 phut/lan x 1 lan/ngay x 30 ngay.

Nhom doi churng: Diéu tri bang Siéu am tri liéu don thuan véi liéu trinh:

8 phat/lan x 1 lan/ngay x 30 ngay.

* Quy trinh k§ thuit siéu 4m tri liéu : Ban hanh kém theo Quyét dinh s6

54/QD-BYT ngay 6 thang 1 nim 2014 cua Bo truong Bo Y té

- Chuan bi bénh nhan: Bénh nhan nam ngtra, hodc ngdi ¢ tu thé thoai mai tha

long toan than.

- Cho BN bdc 16 ving gbi ton thuong
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- Chuan bi cho bac sy 1am tha thuat: Poi mil, deo khau trang y té, rira tay vo

khuan, sét tring tay, di ging vo khuan.
Thue hién ky thujt:

- Boi luong Gel vira di vao ving gbi ton thuong

- Str dung dau diéu tri dién tich Scm?, tan s6 1KHz.

- Dung k¥ thuat di dong dau diéu tri dich chuyén theo vong xody hoic ngang
doc trén ving da diéu tri véi te do cham va dau diéu trj ludn tiép xuc voi da
qua moi truong gel.

- Liéu lugng: Ché @6 lién tuc, tan s6 0,8 W/cm? .

- Thoi gian: 8 phut trén 1 khop.

- Liéu trinh: 1 1an/ngay x 20 ngay.

- Dung gidy lua lau kho Gel .

2.2.4. Chi tiéu nghién ctru va cach xac dinh chi tiéu nghién ciru
2.2.4.1. Chi tiéu dic diém chung: Tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan diéu
tri bang phong van va kham 1am sang.

- Phan b6 theo nhém tudi.

- Phan bé theo gidi tinh.

- Phan b6 theo thoi gian mac bénh.

- Phan bé theo vi tri ton thuong.
2.2.4.2. Chi tiéu lam sang

Puoc tién hanh danh gia tai cac thoi diém trude khi bénh nhan diéu tri, va
sau diéu tri 15 ngdy, 30 ngay gém:

- Panh gia mtc d6 dau theo thang diém VAS:

Thuéc do: Muc do dau theo thang diém VAS tir 1 dén 10 bang thude do
ctia hing Astra - Zeneca. Thang diém danh gid mic do dau VAS 13 mot thude
cO hai mat:

M6t mat: Chia thanh 10 vach déu nhau tr 0 dén 10 diém, trong d6 muc
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém la dau duy nhat.

Mot mat: Co 5 hinh tugng, c6 thé quy udc va md ta ra cac muc do dau
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Hinh 2.2. Thang diém VAS [58].

+ Céch tién hanh: Trude khi danh gia, bénh nhan dugc nghi, khong bi céac
kich thich khac tir bén ngoai va duoc giai thich phuong phap danh gid cam giac
dau qua 5 hinh tugng biéu thi cac murc d6 dau, tir d6 tu chi d6 dau ctia minh.

+ Tiéu chuan danh gia:

Bing 2.1. Tiéu chudn dinh gid mirc d¢ dau theo thang diém VAS [58].

Két qua thang Panh gia mirc do i Panh gia két
Cho diém .
dau dau qua diéu tri
Tir 0-2 diém Khong dau 4 Tot
Tu 3-4 diem Dau it 3 Kha
Tir 5-6 diém Dau trung binh 2 Trung binh
Tu 7-8 diem Dau nhiéu 1
Twr9-10 diém | Dau khong chiu ndi 0 Kém

- Panh gia mirc d6 dau va chirc ning khép gdi theo thang diém Lequesne
Index — 1985 [42]. Thang diém nay duoc danh gia qua 3 chi sd I, II, III véi tong

sO diém cao nhat 1a 24 diém:



33

Bing 2.2. Panh gid mirc dé dau va chirc ning vin dpng khdp géi theo thang
diém Lequesne Index — 1985 [61].

Chi so danh gia Piém

I. Pau hoic cam giac vurong tai khop Max=8
A. Ban dém

- Chi khi ctr dong hoac & mot s6 tu thé nao do 1

- Ngay ca khi nam yén 2
B. Pha gi khép

- Duéi 15 phut 1

- Trén 15 phut 2

C. Pirng yén hodc dim chan 30 phut c6 dau ting 1én khong 1
D. Dau khi di b

- Sau mdt khoang cach nao do 1

- Pau ngay khi bat dau va ngay cang ting 2

E. Pau hoic vuong khi ding 1én khéi ghé ma khéong vin tay 1

I1. Pham vi di b toi da (ké ca c6 dau) Max=8

- C6 han ché van dong song van di duoc trén 1000m 1

- Khoang 1000m (di mat khoang 15 phut) 2
- Trén 500m — 900m (di mat 7 — 15 phut). 3
- Trén 300m — 500m 4
- Trén 100m — 300m 5
- Duéi 100m 6
- Can mot gdy nang hoac mdt nang chéng +1
- Can hai gy hoic hai nang chong +2
II1. Nhirng kho6 khan khac: Tra 101 cac cau héi dwédi day Max=8
- Ong (ba) co thé di 1én mot tang gac khong? 0-2
- Ong (ba) co thé di 1én xuéng mot tang gac khong? 0-2
- Ong (ba) co thé ngdi xom hodc quy khéng? 0-2
- Ong (bd) c6 thé di trén mat dat 161 16m khong? 0-2

Cach chdm diém Lequesne (muc III. Nhitng kho khin khac):

Co6 lam duoc: 0 diém
Lam duoc nhung kh6 khan: 1 diém (hodc 0,5 hodc 1,5)
Khong lam dugc: 2 diém

Cénh danh gia mic do ton thuong va két qua giam dau, phuc héi chirc nang van

dong khop goi:



34

Bing 2.3. Pdanh gid mivc dé ton thuwong theo thang diém Lequesne

, Panh gia mirc do i Panh gia két
Plém Lequesne ) Cho diém .
ton thwong qua diéu tri
T 0-4 diém Nhe 4 Tot
Tir 5-7 diém Trung binh 3 Kha
Tir 8-10 diém Nang 2 Trung binh
Tir 11-13 diém RAt ning 1
Tur trén 13 diém Tram trong 0 Kém

- Panh gia tim van dong khép gbi:

Cach do: Do gap, dudi cuia khdp gbi duge do dwa trén phuong phap do va
ghi tim van dong cua khép do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh My
dugc Hoi nghi Vancouver ¢ Canada thong qua nam 1964 va hién dugc quéc té
thira nhan 1a phuong phép tiéu chuan “phuong phap Zero” nghia 13 & vi tri giai
phau, moi khép dugce quy dinh 13 0°.

Tu thé BN nam sap dudi chan.

80 90 100

0 - {
Hinh 2.3. Do dé gdp dudi khép goi Wavren A.Katr (1997) [69]
Dung cu do 1a thuéc do chuyén dung, c6 vach do goc chia do tir (0° -
180°). Bién d6 gap binh thuong ctia khép gbi 1a: 135° - 140°, gap t6i da: 150°.
Bién d¢ dudi binh thuong ctia khdp gbi 1a: 0°.
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Bing 2.4. Pdanh gid mirc dp han ché vin dong gap khop géi

Panh gia Do gap goi
Han ché ning <900
Han ché trung binh 90° - 120°
Han ché nhe 120° — 135°
Khéng han ché >135°

Bing 2.5. Cdch ddinh gid mirc dj cdi thién vin déng khop goi

, o .. | Cho | Danh gia két
Danh gia mirc d cai thién van dong khop goi .R o
diém qua diéu tri
Do gap gbi tang trén 20° so véi ban dau 4 Tét
Do gap goi tang tir 10° — 20° so v&i ban dau 3 Kha
Do gap gdi tang dudi 10° so v4i ban dau 2 Trung binh
Do gap gbi khong ting, hodc giam di 1 Kém

- Panh gia chi s6 got - mong:

Céch do: Kéo cang chan sat vao mong, do vi tri tir got dén mong.

Ti€u chuan danh giad murc do han ché van dong theo chi s6 gét - mong nhu sau:

Bing 2.6. Dinh gid mirc dp han ché vin dpng theo chi sé gét mong

o Panh gia micc dd | Cho | Panh gia két
Chi s0 got mong A 2 s
han che diém qua dieu tri
Chi s6 got mong <5 cm Khong han ché 4 Tot
Chi s6 got mong 5-10 | Han ché trung binh 3 Kha
Chi s6 got mong 11- 15 cm Han ché niang 2 Trung binh
Chi s6 got - méng > 15 cm | Han ché rat ning 1 Kém

- Tudi, gidi, nghé nghiép, dia chi.

- Tién str ban than, tién st bénh, tién stir dung thuoc, tién str chan thuong.
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- Chi s khdi co thé BMI (Body Mass Index) theo to chire Y té thé gidi ap
dung cho nguoi chau A [61].

BMI = cin ning (kg)/ [chiéu cao (m)]?.

BMI< 18,5; giy

BMI = 18,5 — 22,9; binh thuong

BMI = 23 — 24.9; tién béo phi

BMI =25 —29,9; béo phi do 1

BMI =30 — 39,9 béo phi 4o 11

BMI> 40; béo phi do 111
2.2.4.3. Anh hwéng ciia thodi héa khép dén chirc ning vin dong va sinh hoat

- Mitc d6 dau khép, giam chirc ning, cimg khép gbi duge danh gia theo
céc thang diém VAS, Lequesne.

+ Dau hiéu pha gi khop: Khi bénh nhan ngi ddy hodc sau khi ngéi lau
khép gdi bi cing lai, nén phai ding tay dé kéo cing chan ra hodc tu van dong
nhe nhang cho dén khi bénh nhan cam thiy khép mém ra hodc van dong dé
dang. Thoi gian cimg khdp duge tinh bang phat (dudi 30 phat).

+ Déu hiéu bao gb: Di dong xuwong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao
g0 thiy tiéng lao xao, gay dau tai khop gi.

+ D4u hiéu lao xao khép gbi khi cir dong.

+ Mach, nhiét o, huyét ap.

- Lugng gid mirc d§ dau.
2.2.4.4. Chi tiéu can lam sang

Tién hanh danh gia mot chi s tai 2 thoi diém diéu tri

Céc xét nghiém duoc lam tai khoa sinh hoa méu va huyét hoc, chan doan
hinh anh bénh vién Chinh Hinh Va Phuc Hoi Chirc Nang TPHCM .

+ Cong thirc mau: S6 lwong Hong cau, Bach cau, Huyét sic to.

+ Sinh hoa mau: Creatinin, Ure, Glucose, AST, ALT.
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Céc xét nghi€ém huyét hoc va sinh héa mau dugc lam & 2 thoi diém Do va
Dso.

+ Chup Xquang khéop gbi: Thuc hién ¢ 2 thoi diém Do va Dsp. Tt ca bénh
nhan nghién ctru déu duoc chup Xquang khdp gbi o 2 tu thé thang, nghiéng.

+ Siéu am khép gbi : Thyc hién ¢ 2 thoi diém Do va Dag,

+ Luong gia mic do THK gdi trén Xquang theo Kellgren va Lawrence (1987)
[54], [57].
2.2.5. Theo déi va danh gia két qua diéu tri

Moc thoi gian theo ddi, danh gia va so sanh hiéu qua trudce va sau diéu tri
ctia nhém nghién ctru nhu sau:

+ Do: Thoi diém danh gia trude khi diéu tri.

+ D1s: Thoi diém danh gia sau 15 ngay diéu tri.

+ Dao: Thoi diém danh gia sau 30 ngay diéu tri.

- Cac thong tin danh gia tai cac thoi diém tir Do, Dis, D3 gdm:

+ Murc d6 dau theo thang diém VAS, Lequesne, chiic ning van dong
khép gbi theo thang diém Lequesne: Chi sd cang cao thi bénh cang ning.

+ Panh gia chi s6 BMI= Cén ning (kg)/ [Chiéu cao (m)]?

+ Chirc nang van dong khdp goi: Panh gia qua TVD khdp (gap khdp
gbi), va qua chi sb got - mong.

- Banh gié céc chi sb can lam sang tai cac thoi diém Dy, Dso.

- So sanh céc chi s0 ¢ cac thoi diém trudce va sau diéu tri ciia mdi nhom,
va so sanh hiéu qua diéu trj cua 2 nhém & cac thdi diém khac nhau.

Pénh gid mirc do bénh va két qua diéu tri.

Panh gia két qua diéu tri dya vao téng s6 diém cuia 3 chi s6 nghién ciu
gom mirc d6 dau theo thang diém VAS, chirc ning khop gdi theo thang diém

Lequesne, mic d§ han ché van dong khép géi theo chi s6 gbt- mong.
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Bing 2.7. Panh gid mivc dp bénh va két qua diéu tri

Mitc d bénh Pié¢m Két qui diéu trj
Khong bénh 10 -12 Tot
Nhe 7-9 Kha
Vira 4-6 Trung binh
Nang 0-3 Kém

2.2.6. Theo déi va danh gia tac dung khong mong mudn

Theo ddi cac tac dung khong mong mudn cé thé gip nhur:

+ Tainoi si€u am : bong da, dau, di ung, , nhiém trung noti si€u am.

+ Theo doi thay doi cua: Héng ciu, HGB, Bach cau, Tiéu cau, Ure,
Creatinin, AST, ALT.
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2.2.7. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Céc s6 lidu duoc xtr 1y theo truong trinh SPSS 22.0 cta T6 chirc Y té Thé
gidi, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Cac test théng ké dugc dung:

¥? - test: so sanh sy khac nhau gitia hai ty 1€ %
t - student test: so sanh sy khac nhau gitra 2 gié tri trung binh.
2.2.8. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Pé tai cua ching t61 dugc tién hanh hoan toan nhim muc dich chiam soc
va bao v¢ strc khoe cho ngudi bénh.

- Trudc khi nghién ctru bénh nhan duoc hoi y kién va déng y tham gia
nghién ctru.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d& hodc tang Ién thi bénh nhan s€
duoc nglng nghién ctru, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhom nghién
clru.

- Su phan chia bénh nhan vao 2 nhom nghién ciru dam bao tinh ngiu
nhién va tuong dong.

- Két qua cua nghién ctru duge cong bd cho moi nguoi va cho ddi tuong
nghién ctru biét.

- Pé cuong NC duogc théng qua Hoi dong bao vé dé cuong Cao hoc va
Hoi dong Pao duc cia HVYDHCTVN.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciaa ddi twong nghién ciru
3.1.1. Mot s6 diic diém chung ciia ddi tweng nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé dbi twong nghién civu theo tudi

Nhém NC Nhém PC Tong
Tudi (n=30) (n=30) (N=60)
n Ty 1§ % n Ty 1§ % n TV 1§ %
<49 2 6,7 3 10,0 5 8,3
50 — 59 7 23,3 7 23,3 14 23,3
60 — 69 14 46,7 15 50,0 29 48,3
>70 7 23,3 5 16,7 12 20
(min, max) (48 ; 84) (45 ; 83) (45 ; 83)
X +SD 62,25 + 11,32 63,37 + 10,54 62,81 + 10,93
Pnc-pc > 0,05

Nhan xét:

- Theo nghién ctru ctia chung t6i, d6 tudi trung binh cta bénh nhan nghién
ctru 13 62,81 + 10,93, tudi thap nhat 1a 48, cao nhat 84. Bénh nhén thoai hoa
khép gdi trong nghién ciru tir 50 tudi trd 1én chiém t6i 91,6%. Trong d6 & nhom
NC chiém 93,3% va nhém DC chiém 90,0%. Giita hai nhém bénh nhan khong

c6 su khac biét vé phan bd do tudi nghién ciru (p > 0,05).
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Bing 3.2. Phdn bo doi twong nghién civu theo gidi

Nhom NC Nhom DC Tong
Gioi (n=30) (n=30) (n=60)
n |Ty1€% | n Ty 18 % n Ty 18 %
Nam 5 16,7 6 20,0 11 18,3
Nir 25 83,3 24 80,0 49 81,7
PNe-pC > 0,05
Nhan xét:

- Bénh nhan THK gbi chu yéu 1a nir giéi chiém da sé 81,7%, trong do
nhom NC chiém t6i 83,3% va nhém DC chiém 80,0%. Sy khac biét vé phan b

vé gidi tinh gitta hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bing 3.3. Phin bo bénh doi twong nghién civu theo nghé nghiép

Nhém NC Nhém PC Tong
Nghé nghiép (n=30) (n=30) (n=60)
n | Ty 18 % n Ty 18 % n Ty 18 %
Lao dong tri 6¢c 12 40,0 13 43,3 25 41,7
Lao dong chan tay 18 60,0 17 56,7 35 58,3
Pnc-pe > 0,05
Nhan xét:

- Bénh nhan thugc nhom lao dong tri oc chiém 41,7% va nhém lao dong

chan tay chiém 58,3%. Khong c6 sy khac biét giita hai nhom vé y nghia thong

ké (p > 0,05).
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Bing 3.4. Phin b bénh doi twong nghién civu theo thoi gian mic bénh

Thoiglan mac | \p6i NC | Nhém DC Téng
bénh (Nam) (n=30) (n=30) (n=60)
X £5D 4474152 | 4774144 432+ 148
Pne-pc >0.05
Nhan xét:

- Thoi gian mac bénh trung binh cia bénh nhén trong NC 1a 4,32 + 1,48
nam, trong d6 thoi gian mac bénh trung binh ciia NNC 1a 4,47 + 1,52 nam va
NDC 1a 4,77 + 1,44 nam. Sy khac biét gitta 2 nhém khong c6 ¥ nghia théng ké
(p > 0,05).

Bing 3.5. Phin bé doi twong nghién civu theo vi tri khép bi ton thuong

Nhém NC | Nhém PC Tong
Vi tri khop (n=30) (n=30) (n=60)
n [ Tyle% | N | Tyl % n Ty 1& %
Phai 8 267 | 7 | 233 15 25,0
1 khép Trai 4 13,3 | 6 | 20,0 10 16,7
Ca hai khép 18 | 600 |17 | 56,7 35 58,3
Pnc-pe > 0,05

Nhan xét:

- Theo nghién ctru ctia ching t6i thi ty 18 bénh nhén ton thuong ca hai
khép gdi chiém 58,3%, trong d6 & nhdom NC 13 60,0%, nhom DC 1a
56,7%. Su khac biét vé vi tri ton thuong khép gbi & hai nhém khong ¢ y
nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.1.2. Pic diém 1am sang ciia d6i twong nghién ciru

Bing 3.6. Cdc diu higu lam sang tai khdp thodi héa

Nhom NC Nhom DC Tong

Triéu chirng (n=30) (n=30) (n=60) Pne-bC

n |Ty16% | n |Tyl6% | n | Ty %
30 | 100 | 30 | 100 | 60 | 100 | >q0s5

Dau khop
Phé gi khép 28 | 93,3 29 96,7 57 95,0 > 0,05
Luc cuc tai khop 29 | 96,7 29 96,7 58 96,7 > 0,05

DAu hidu bao g8 26 | 86,7 24 80,0 50 83,3 > 0,05

8 26,7 6 20,0 14 23,3 > 0,05

Noéng da tai khop
Han ché gép dudi 30 100 30 100 60 100 > 0,05
Pnc-pe > 0,05
Nhan xét:

- Theo nghién ctru ¢ bang 3.6 thi cac triéu chirng lam sang thuong gap chu
yéu trong THK gbi 1a dau khop (100%), phé ri khdp (95,0%), luc cuc tai khop
gbi khi van dong (96,7%), dau hiéu bao gb (83,3%), triéu ching nong da tai
khép (23,3%) va han ché gap dudi khép gdi (100%). Su khac biét gitta hai
nhom vé céc triéu chung 1am sang trude diéu tri déu khong cé y nghia thong keé

(p > 0,05).
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Bing 3.7. Pic diém mirc dp dau theo thang diém VAS

Nhém NC Nhém PC
. A (n=30) (n=30) Pnc-be
Mirc do dau VAS n 9 16 % n 9 18 %
Pau nhe (1 - 3 diém) 2 6,7 3 10,0
Pau vira (4 - 6 diém) 20 66,7 21 70,0 > 0,05
Pau nang (7 - 10 diém) | 8 26,6 6 20,0

Nhan xét:

- Mirc @6 dau do THK gbi cha yéu ¢ mitc do dau vira dén dau ning, trong

d6 nhom NC 1a 93,3%, nhom DC 1a 90%. Sy khac biét gitra hai nhom khong co
¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Bing 3.8. Mikc dp han ché chikc ning khop géi theo Lequesne

Nhém NC | Nhém PC Tong
Mikrc d ton thuong (n=30) (n=30) (n=60)
) N | Ty16% | n | Tylé% | n | Tyl %
Ning ( 8 — 10 diém) 19| 633 | 18 | 600 | 37 | 61,7
Ritnang (11-13diém) | 9 | 300 | 11 | 36,7 | 20 33,3
Tram trong (> 14 diém) | 2 6,7 1 3,3 3 5,0
Pne-pe > 0,05

Nhan xét:

-Theo nghién ctru bang 3.8 s6 bénh nhan ¢ hai nhém nghién ctru ¢6 han

ché chirc nang khép go1 & mic dd nang dén rat ndng, trong d6 nhém NC chiém

ty 1€ 93,3% va nhom DC 1a 96,7%. Su khac biét khong c6 y nghia théng ké voi

p > 0,05.
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Bing 3.9. Mirc dp han ché tam vin dpng khép goi theo dp gip dudi

cua Warent

Nhém NC | Nhém PC Tong
Mirc d§ han ché TVD (n=30) (n=30) (n=60)
T N |Ty18% | N | Tylé% | n | Ty %
Ning (< 90°) 4 | 133 | 5| 167 9 15,0
Trung binh (90 -120°) | 18 | 600 [16| 533 | 34 | 567
Nhe (120 —135°) 8 | 267 | 9] 300 | 17 | 283
Pne-pe > 0,05
Nhan xét:

-Trudc diéu tri, tim van dong khdp gdi cia bénh nhan & hai nhom chu
yéu & murc trung binh (56,7%), nhém NC chiém 60,0%, nhém PC 1a 53,3%.
Khéng c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké gitta hai nhom (p > 0,05).

Bing 3.10. Mikc dp han ché vin déng khop goi theo chi so got - méng

o o Nhém NC | Nhém BC Tong
Mll;@i(; ‘l‘(‘i‘l‘;;hgemva“ (n=30) (n=30) (n=60)
n |[Tyl€% | n | Tyle% | n | Ty %
Ning (10 - 15 cm) 12 | 400 | 9 | 300 | 21 | 350
Rét ning (>15 cm) 18 | 600 [ 21| 700 | 39 | 650
Pnc-pe > 0,05

Nhan xét:

- Theo nghién ctru & bang 3.10 thi s6 bénh nhan nghién ctru ¢6 chi s6 got
mong & mic do ning va rat nang 1a 100%. Sy khac biét vé chi s6 got mong giira

hai nhom nghién ctru khong c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bing 3.11. Pdnh gid két qua hoat dpng hang ngay sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém PC
TO T1 TO T1
Piém n| % % [ n| % %
< 6 diém 2 1 67 |0 0 3|1 10 | O 0
6 - 10 diém 28| 933 | 10 | 333 |27 | 9o | 13| 433
11 - 16 diém 0 o | 20 | 66,7 o | 17 | 56,7 P<0,05
> 16 diém 0 0 0 0 0 0 0
Tong 30 | 100 | 30 | 100 |30 | 100 | 30 | 100
X +SD 73+17 | 119420 | 7,3%19 | 11,2420
p(TO-T1) >0,05 >0,05

Nhéan xét:

Sau 15 ngay diéu tri, kha niang hoat dong hang ngay ctia bénh nhan ¢ ca 2

nhom déu c6 su cai thién 10 rét so vt trude dieu tri. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia

thong ké p<0,05.

So sanh 2 nhém véi nhau: sau 15 ngay di€u tri, hiéu qua cai thién hoat

dong cua 2 nhoém la twong duong nhau p>0,05

Bing 3.12. Ddnh gid két qua hoat dpng hang ngay sau 30 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém PC
T0 T2 T0 T2
Piém n % n % n % n %
< 6 diém 2 | 67 | 0 0 3 10 0 0
6-10diém | 28 | 933 | O 0 27 | 90 0 0
11-16diém | 0 | 0 |14 | 467 | o | o |18] 60 |P<005
> 16 diém 0 0 16 | 53,3 | 0 0 12 | 40
Téng 30| 100 | 30| 100 |30 | 100 |30 | 100
X+SD 7,3+1,7 17,1+1,8 7,319 16,5+1,7
p (TO-T2) >0,05 >0,05

Nhan xét:
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Sau 30 ngay diéu tri, kha ning hoat dong hing ngay ctia bénh nhan ¢ ca 2
nhom déu duoc cai thién 1d rét so véi trude didu tri. Su khac biét co y nghia
thdng ké p<0,05

So sanh 2 nhém véi nhau: sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua cai thién hoat

dong cua 2 nhém la twong duong nhau p>0,05

Bing 3.13. Tinh trang béo phi theo chi sé BMI

Nhém NC Nhém PC Tong
BMI n=30) (n=30) (n=60)
n | 9% | n [T5ye% | n | Tye%
18,5-229 4 133 | 6 | 200 | 10 | 167
23-249 16 | 533 |15 | 500 | 31 | 517
=25 10 | 333 9 | 300 | 19 | 316
pNC-DC S 0’05
Nhan xét:

Trong s6 bénh nhan tham gia nghién ctru ty 18 thira can va béo phi chiém da
s6 (BMI =23 — 24,9) 14 51,7%, (BMI > 25) 1a 31,6%. Khong c6 su khac biét
giita hai nhom vé dic diém chi s6 BMI c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.3. Pac diém can lam sang cua doi twong nghién ciru

Bing 3.14 . Mirc d¢ ton thuwong khdp géi trén phim chup X quang

theo Kellgren va Lawrence

Nhém NC Nhém PC Tong
Giai doan trén XQ (n=30) (n=30) (n=60)
n | Ty R % n | Ty18% | n | Ty 1 %

| 3 [ 100 | 4 | 133 | 7 | 116

| 27 | 900 | 26 | 867 | 53 | 884

Pne-pe >0,05

Nhan xét:

- Hinh anh ton thuong khép gbi giai doan Il trén X- Quang chiém 88,4%
va ton thuong giai doan | 12 11,6%. Su khac biét giita 2 nhém khong ¢ y nghia
thong ké (p > 0,05).
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3.2. Két qua nghién ciru
3.2.1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

6,45+ 1,34

5.77+1,19
6 638120

3 2,47+1,10 Nhém nghién ctru

3,37+1,09 .
Nhoém doi ching

1,45+1,10

Mikc d9 dau theo thang diém VAS

DO D15 D30
Thoi diém diéu tri

Biéu dé 3.1. Bién doi gid tri trung binh mirc d6 dau theo thang diém VAS.

Nhan xét: tai cac thoi diém nhém nghién ciru ¢6 su bién ddi gia tri trung
binh theo VAS giam manh hon so voi nhom d6i chimg trong ca qué trinh diéu
tri.

Sau 15 ngay diéu tri triéu chting dau theo VAS c6 sy cai thién. Diém VAS
trung binh ciia nhém NC 1a 3,37+1,09 va cia nhém BC 1a 5,77+1,19.

Sau 30 ngay diéu tri triéu chimg dau theo VAS c6 su cai thién rd rét ¢ ca 2
nhom (Po.3o< 0,01). Piém VAS trung binh ctia nhém nghién ctru lac nay 1a
1,45+1,10 va ctia nhom doi ching 1a 2,47+1,10.Su khac biét gitra 2 nhém co y
nghia thdng ké (p<0,05).



Bing 3.15. Sw cdi thi¢gn mivc d dau theo thang diém VAS

o1

Nhom NC Nhom NC Nhom BC
(n=30) (n=30)
Do D30 Do Da3o

Mikc SO | Tyle | S6 |Tyle| So |Tylé| So | Tylé

do dau BN % BN % BN % BN %
Khong dau 0 0,0 14 | 46,7 0 0,0 5 16,7
Pau nhe 2 6,7 16 | 53,3 | 2 6,7 | 15 | 50,0
Dau vira 11 36,7 0 0,0 13 | 433 | 10 33,3

Dau nang 17 56,6 0 0,0 15 50,0 0 0,0
Tong 30 100 30 | 100 | 30 | 100 | 30 100

p Ptru’é’c-sau<0;01; pNC-BC>O,O5
Nhan xét:

Truéce diéu tri, bénh nhan & hai nhom c6 muc d6 dau theo VAS tir mirc d6

vira va dau nang chiém phﬁn 16n, 93,3% & ca 2 nhom NC va nhom BC, su khac

biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau 30 ngay di€u tri miac d0 dau & hai nhom déu duogc cai thién

(p< 0,01), trong d6 & nhém NC khong con bénh nhan dau nang va dau vua, co6

46,7% bénh nhan hét dau. Con & nhém PC khong co bénh nhan dau ning, co
33,3% bénh nhan dau vura, 50,0% bénh nhan dau vira va 16.7% bénh nhan

khong dau. Nhom NC c¢6 su cai thién 10 rét hon nhom PC. Su khac biét gitia hai

nhom c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,01).
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3.2.2. Hiéu qua cai thién chirc ning khép gbi theo thang diém Lequesne

16

14 13,36+ 2,23
212 1315:275
3 10,37+2,64
= 10
=
[+P]
- 8 o
“e 8,14+3,19 Nhom nghién ciru
:: 6 Nhom dbi ching
= 6,05+2,96
O 4

2

2,17+1,93
0
DO D15 D30

Thoi diém diéu tri

Biéu d6 3.2. Bién ddi chi s6 Lequesne tai cac thoi diém nghién clru
Nhan xét:
Trudc diéu tri, diém trung binh theo thang diém Lequesne giita hai nhém
khong co su khac biét co y nghia thong ké véi p > 0,05.
Sau diéu tri 30 ngay diém Lequesne trung binh ctia nhém NC giam nhiéu
hon so vé1 nhoém BC (p <0,01).
Bing 3.16. Mikc d ton thuwong theo thang diém Lequesne

Nhém NC Nhém NC Nhém PC
(n=30) (n=30)
D D D D
Ml’l’c ] 0 ] 30 ] 0 ] 30
46 d S6 | Tylé | S6 |Tylé| SO |Tylé| S6 | Tylé
¢ dau BN | % | BN | % | BN | % | BN | %
Tram trong 17 | 56,7 0 0 15 | 50,0 | 3 10,0
Rat ning 5 16,7 1 3,3 7 1233 2 6,7
Ning 4 133 | 2 6,7 5 | 16,7 | 2 6,7
Trung binh 3 100 | 6 [200] 2 | 67 | 19 | 633
Nhe 1 33 | 21 [700] 1 [ 33| 4 | 133
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
p Ptru'(rc-sau<0,01, pNC-DC>0,05




Nhéan xét:

Trudce diéu tri, bénh nhan & ca hai nhom bi ton thuong tor mirc dd ndng tro

1én chiém da s6 trong d6 nhom NC 1a 86,7% va nhom PC 13 90% (theo thang
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di€m Lequesne), va khong c6 bénh nhan nao & mirc dd nhe voi p > 0,05.

Sau diéu tri, chtrc ning khdp gbi ¢ ca hai nhom déu duoc cai thién trong do
nhom NC cai thién 10 rét hon nhom PC. Su khac biét gitra hai nhém c6 y nghia

thong ké véip < 0,01.

Bing 3.17. Mikc dp cdi thién tim vin déng khdp goi theo Warent

Nhom NC Nhom NC Nhom DC
(n=30) (n=30)
Do D30 Do D30
Mike So | Tyle | So |Tyl¢| So |[Tylée| So | Tyle
do dau BN % BN % BN % BN %
Nang 4 13,3 0 0,0 S 16,7 0 0,0
Trung binh 18 60,0 2 6,7 16 | 53,3 3 10,0
Nhe 8 26,7 4 13,3 9 30,0 | 16 53,3
Khonghanché | 0 00 | 24 |800/| 0 | 00 | 11 | 36,7
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100
p Ptru'é'c-sau<0;01, pNC-BC>0105
Nhan xét

Trudc dicu tri tam van dong khop goi mirc do ndng va trung binh cua 2

nhom NC va nhom DC 1a 66,7%. Su khéc biét gitra hai nhém khong c6 y nghia

thong ké véi p > 0,05.

Sau diéu tri 30 ngay tam van dong khép gbi o ca hai nhom déu duogc cai
thién, trong d6 nhém NC c6 80,0% bénh nhan co tam van dong khép géi
khong bi han ché cao hon & nhém PC 13 36,7%. Nhém NC cai thién 16 rét hon

nhom PC, Sy khéc biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,01.
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140,05+7,89

127,61+10,65

127,34+10,16

110,18+16,70 123,55+11,45

109,52+17,35

DO D15 D30
Thoi diém diéu tri

==0==Nhom nghién ctru Nhom chung

Biéu dd 3.3. Hiéu qua diéu tri theo tam van dong khdp trung binh
Nhéan xét:
Sau diéu tri, tim van dong khop ctia hai nhém déu c6 xu huong tang, nhom
NC c6 xu hudng taing nhanh hon nhém DC. Sy khéc bi¢t gitra 2 nhom sau

30 ngay diéu tri 1a c6 y nghia théng ké (p < 0,01).
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3.2.3. Két qua diéu tri chung
Bing 3.18. Két qud diéu tri

Nhém NC Nhém NC Nhém PC
Két qua (n=30) (n=30)
dicu tri SEBN | Ty16% | S6BN | Ty1e %
Tét 24 80,0 11 36,7
Kha 4 13,3 16 53,3
Trung binh 2 6,7 3 10,0
Khong két qua 0 0,0 0 0,0
Téng 30 100 30 100
P Pnc-pc<0,05
Nhéan xét:

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay cac bénh nhan da sé déu co
két qua diéu tri tot. Trong d6 nhom NC c6 két qua tot chiém 80,0%, cao hon so
v&i nhém DC 1a 36,7%, bénh nhan co két qua trung binh & nhom NC 1a 6,7% va
nhoém DC 1a 10,0% (p<0,05).
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Bing 3.19. Lién quan chi sé6 BMI véi két qua diéu tri

. , Trung Khong
s Tot Kh X
Tinh trang 0 a binh ket qua

béo phi

n | % | n| % | n | % | n| % | n | %

Binh thuong 4 (133 0 |[00O0| O |0O00| 0 |00 4 |133

Qua can 16 (533 0 [ 00| O [ 00| O | 00| 16 [533

Béo phi do I 4 1133 1 (33| 0 |00 0 |00| 5 |16,7

Béo phi do 11 1 33| 2 |67 2 |67 |0 ]00]| 5 |16,7

Téong 25 3 2 0 30 | 100

Nhén xét:

Theo két qua nghién ctru cta ching t6i cho thay ty 1& béo phi ¢o lién quan
mat thiét v4i hiéu qua diéu tri, & nhom tir qua can tro Xuéng ¢6 20 BN chiém
66,7% thi tit ca déu c6 hiéu qua diéu tri tét. con & nhom c6 chi s6 béo phi d6 I
trg 1én c6 10 BN chiém 33,3% nhung hiéu qua diéu tri t6t chi c6 5 BN, con lai
¢6 5 BN hiéu qua diéu tri & mirc kha va trung binh. Mirc d6 thira can cang cao

thi ty 1 nghich véi hiéu qua diéu tri.
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30,5
30.25+ 3,28

30 30.16+3,55

29.67+3,19
29,5
29.08+3,10

29.15+2.09 Nhoém nghién ctru
Nhom dbi chimg

Chi s6 BMI

28,5
28.45+3,15
28

27,5
DO D15 D30

Thoi diém diéu tri
Biéu d06 3.4. Bién d6i gid tri trung binh cla chi s6 BMI tai cic thoi diém nghién
clru
Nhan xét:

Sy thay d6i chi s6 BMI trudc va sau diéu tri & ca hai nhém khéng c6 ¥

nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.2.4 Bién doi mot so chi s0 can lam sang.

Bdng 3.20. Sy thay dbi hinh dnh THKG nguyén phdt trén X-quang khop goi
Nhom nghién ciru sau dieu trj.

Thoi diém nghién ciu Trude PT Sau DT
] . n % n %
Két qua X-quang khép goi
| 3 10,0 3 10,0
I 27 90,0 27 90,0
P >0,05
Nhan xet:

Sau 30 ngay diéu tri nhom nghién ctu, két qua cho thiy khong co su thay

d6i hinh anh khép gdi trén X-quang. Két qua trudce va sau diéu tri khong co gia

trj thong ké vai p > 0,05.

3.3. Theo déi tic dung khéng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Bing 3.21. Theo déi mot sé tic dung khéng mong muén trén lim sang

Tri¢u chimg Doi tuwgng NC

N=30 TL%

Bong da 0 0

Sung né 0 0

Dau 0 0

Budn noén 0 0

Nhtc dau 0 0

Hoa mét chong mat 0 0

Kho thé 0 0
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Nhéan xét:
Sau 30 ngay diéu tri khong c6 truong hop ndo bénh nhan c6 dau hiéu :
Boéng da, sung né, dau, budn non, nhtc ddu, hoa mat chong mat, kho thd

trong qua trinh diéu tri.

Bing 3.22. Bién doi mét sé chi sé huyét hoc va héa sinh

Nhém NC
Chi sb (n=30)
Truwée DT Sau PT
Hdng cu (G/1) 4,61 +0,32 4,70+ 0,31
Bach cau (G/l) 5,45+ 0,65 5,38+ 0,67
HGB (mmol/l) 131,36+ 4,51 130,27+3,93
Ure (mmol/l) 5,32+£0,81 5,16 + 0,80
Creatinin (umol/I) 73,33+9,94 74,13 £ 10,0
Glucose (mmol/l) 5,30+0,34 5,21+0,34
AST(UI/N) 26,27 +5,87 2447 £5,65
ALT (UI/) 2423+ 6,01 23,33+532
P > 0,05
Nhan xét:

Qua két qua nghién ctru cho thay cac chi s6 huyét hoc va sinh héa mau
trudc va sau diéu tri cia nhoém nghién ctru thay doi khong c6 v nghia thong ké
véi p > 0,05.

Piéu nay cho thay phuong phap can thiép khong 1am anh huéng téi chic

nang tao mau va chirc nang gan, than cua bénh nhan.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dic diém bénh nhan nghién ciu

4.1.1. Pic diém theo tudi

Theo két qua nghién ctru duge trinh bay bang 3.1 cho thay d6 tudi trung binh
ctia bénh nhan nghién ctru 13 62,81 + 10,93 (tudi), thap nhat 1a 48, cao nhat 84.
Bénh nhan thoai héa khop gbi trong nghién ctru tir 50 tudi trd 1én chiém toi
91,6%, Trong d6 & nhom NC chiém 93,3% va nhém DC chiém 90,0%. Gitra hai
nhom bénh nhan khong c6 sy khac biét vé phan bd d6 tudi nghién ctu (p >
0,05).

So sanh d6 tudi trung binh voi mot s6 nghién ciu cho két qua twong tu,
nghién ciu cua Bui Hai Binh (2016) c6 d6 tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 61,0
+ 7,98 [37], Lé Cong Tién (2013) 1a 63,57 + 8,71 [50] va tac gia Nguyén Mai
Hong 13 56,9 + 10,83 [51] . Tac gia Lé Na (2012) tién hanh nghién ctru trén 305
bénh nhan chian doan THK gbi, ciing cho két qua vé tudi trung binh 1a 53,3 +
8,3 , trong d6 lira tudi 50-60 chiém ty 1& cao nhét véi 41,6%, va mic dd ning
ctia thoai hoa tang theo tudi[31]. Nghién ctru ctia N. Glass (2015) cling ¢6 do
tudi trung binh 1 62,3 + 8,3 [52] va ctia J. Vas (2004) 1a 67 + 11,8 [53].

Nhu vay van dé tudi tac cling 1a mot trong cac yéu t6 thuan loi cua thoai
hoa khép gbi nguyén phat, chinh vi Iy do d6 ma mdt trong cac yéu té thudc ticu
chuan chin doan thoai hoa khop gbi cua Hoi thap khép hoc My (ACR 1991) 1a
tudi ctia bénh nhan trén 40 tudi [82]. Nghién ctru cua Bellamy N. (2005) ciing
khang dinh rang tudi cao 1a yéu t6 nguy co cao nhat cua thoai hoa khép gbi
[60].

THK gbi c6 nhiéu yéu té nguy co tac dong, trong do 13o hoa 1a yéu t6 nguy co

chinh. Theo quy luat tu nhién, tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia di, kha
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nang tong hop collagen va mucopolysaccharid giam sut va rdi loan, chat luong
sun s€ kém di, cung voi su gidm kha nang dan hoi va chiu lyc. Thém vao do,
dudi tac dung cia cac yéu td co hoc nhu lao dong chén tay, ting tai trong do
nghé nghiép cang lam cho bénh THK gbi phat trién. Vi thé, c6 thé thiy rd rang
yéu td nguy co cao nhat ctia thoai héa khép chinh 1a tudi tac [1], [2].

4.1.2. Pic diém vé giéi tinh

Ca hai gi6i déu c6 thé bi THK noi chung va thoai hoa khép gbi néi riéng.
Tuy nhién, cic nghién ctru déu cho thay ty 1& nit gidi chiém ty 1é tréi hon so véi
nam gidi, va nguy co tién trién cua THK gi cling 16n hon[52].

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i trén 60 bénh nhan thoai hoa khop
gbi thi bénh nhan nit chiém téi 81,7%, nam gidi chi chiém 18,3% (p<0,05),
trong d6 nhom NC chiém t6i 83,3% va nhém DPC chiém 80,0% (bang 3.2).
Khong c6 sy khac biét vé phan bd ty 18 mac bénh theo gidi gitta hai nhom
nghién ctru vo1 p > 0,05.

Két qua nghién ciru cta chiing t6i twong tu két qua nghién ctru ciia cac tac
gia khéac vé thoai hoa khop gbi déu dua ra két ludn riang ty 16 mic bénh nir giéi
cao hon so v&1 nam giéi1, nhu Nghién ctru ciia Bui Hai Binh (2016) trén ¢6 ty 1€
nit gidi chiém 81,0%[37]. Nghién ciru ctia Nguyén Thi Bich (2014) thi ty 1¢
bénh nhan nit chiém 71,7% [33]. Phan bd vé gidi trong nghién ctru cta tac gia
Lé Na (2012) trén 305 bénh nhan, ciing c¢6 ty 18 nir chiém 71,8%, ty 1& nam/nix
la 1/2,5[31]. Nghién ctru cua N.Glass (2015) trén 2712 bénh nhan thi c6 60% la
ntr gigi va 40 % la nam gioi[52].

Ty 1é nit mac bénh thoai hoa khép cao hon nam cho dén nay van chua duoc
giai thich thoa dang nhung c6 nhiéu tac gia cho rang nit dé bi thoai hoa khdp hon
nam 13 do sy thay d6i hormone thuong gip & giai doan tién méan kinh, su suy giam
hormone sinh dyc nit lam giam té bao sun. Nhiing nghién ctru clia cac tac gia cho
thdy ngudi st dung hormone thay thé thi giam ty 1& thoai héa khop gbi va khop
hang so v6i nhitng nguoi khong dung [31]. Nghién ciru trén invitro bang nudi ciy

sun khop théy thu thé estrogen trén bé mit tao cdt bao go1 y 1a hormone nir 1am



62

thay doi té bao sun trong diéu kién nudi ciy [35].
4.1.3. Pic diém vé nghé nghiép

Trong nghién ctu cua ching to6i, bénh nhan thugc nhém lao dong chan
tay chiém ty & 58,3% va nhom lao dong tri 6¢ chiém 41,7% (p<0,05) .

Nghién ctru cua ching toi cling trong dong véi két luan cua cac tac gia
Nguyén Thi Ai (2006) bénh nhan thudéc nhoém nghé lao dong chén tay chiém ty
16 61,2% [64]. Nghién ctru cia Tran Thanh Ludn (2009) cho thay ty 18 méc
thoai hoa khop & nhém bénh nhan lao dong chan tay chiém 60,9% [34], con
theo Pinh Thi Lam (2011) thi ty 1¢ bénh nhan nhém lao dong chan tay chiém
60% [31].

Yéu t6 nghé nghiép da duoc chirng minh 1a mét trong cac yéu td nguy
co giy bénh thoai hoa khdp gbi [1], [2]. Nhibu tac gia cho rang nhimg cong viéc
ning nhoc kéo dai hodc lip di lap lai nhiéu lan nhu: 1dm rudng, ganh ning, bung
bé, khuan vac nang, di nhiéu, ding nhiéu... lam tdng strc nang ty de l1én bé mat
khép, 1am qua stc chiu dung cua sun giy ra cac vi chan thuong lién tiép cho
sun khép. Su tich tu cac vi chan thuong lién tiép nay lam ran nit bé mait sun va
cac nit gdy & dau xwong dudi sun, dan dan lam mat sun, xo hoa dau xuong va
dan t6i thodi hoa sun, thoai hoa khdp [1]. Vi Iy do nay nén chiing toi chia bénh
nhan theo nghé nghiép gdm nhom lao dong chan tay va nhom lao dong tri oc.
4.1.4. Pic diém vé thoi gian mic bénh

Theo két qua cta ching toi thi thoi gian mac bénh trung binh trong
nghién ctru cua chung to6i 1a 4,32 + 1,48 (nam), khong c6 su khac biét vé thoi
gian mac bénh trung binh giita hai nhém nghién ctru (p > 0,05). Két qua nghién
clru nay ciing twong tu voi két qua nghién ctru ctia Tran Thanh Luan (2009) c6
thoi gian méc bénh trung binh 1a 4,84 + 6,23 (nim) [34], ctia Nguyén Vian Pho
(2007) la 4,3 = 2,7 (nam) [38]. Nghién ctru ctia Li Yongkang (1995) & Trung
Quéc cho thiy thoi gian mic bénh trung binh ctia bénh nhan thoai hoa khép gdi
la 4,6 + 3,3 (nam) [81].

Thoai héa khdp 1a bénh dién bién man tinh, gy dau va bién dang khdp,



63

thuong khong c6 dau hiéu viém, nguyén nhan 1a do qua trinh 130 héa va tinh
trang qua tai kéo dai cua sun khép. Bénh dién bién lau ngdy méi anh huéng dén
chtic nang van dong cua khop [2]. Giai doan dau bénh nhan chi cdn nghi ngoi
hay dung thudc giam dau thong thudng, bénh nhan thuong chi dén vién khi
chtrc nang van dong ctua khép bi anh huong. Pay cling 1a 1y do giai thich vi sao
thoi gian bi bénh cho dén thoi diém nghién ctru ctia nhiéu tac gia déu kha dai.
4.2. Ban luin vé dic diém IAm sang, ciAn 1Am sang bénh nhén trude diéu tri
4.2.1. Dic diém vi tri ton thwong

Theo két qua nghién ctru ctia chiing t6i & bang 3.5, S6 bénh nhan dau ¢ ca
hai gbi chiém ty 1é cao nhét 1a 58,3%, dau mot khop 1a 41,7%, trong d6 khép
g6i trai 1a 16,7% va khép goi phai 1a 25,0% (p > 0,05).

Két qua nghién ctru cua ching t6i cling twong tu véi két ludn trong
nghién ctru clia mot sd tac gia nhu: Nghién ctu cia Tran Thanh Luén trén 60
bénh nhén thoai hoa khdp gbi cho thay ty 1é bénh nhéan bi thodi hoa ca hai khép
chiém 67,2% [34]. Nghién ctru cia Cam Thi Huong trén 206 bénh nhin thodi
hoa khdp gdi cho thay ty 1é thodi hoa ca hai khop chiém 42,23%, cao hon so
v6i s6 bénh nhan thoai hoa khdp gbi phai (31,06%) va khép gbi trai (26,69%)
[24].

Khép goi 1a khop chiu tai lon cia co the, do d6 dudi sy tac dong ciia qui
trinh 130 hoa sun khép va tinh trang van dong sinh hoat, chiu tai, vi chan thuong
anh huong ton thuong dén khép. O giai doan sdm, bénh nhan thudng dau mot
bén khop, sau do bénh tién trién s& din dén thoai hoa ca hai bén. Thoai hoa
khép géi 12 bénh tién trién man tinh nén thdi diém bénh nhan dén kham thuong

bi t6n thuwong ca hai khép.

4.2.2. Pic diém 1am sang ciia doi twong nghién ciu

Cac bénh nhan trong nghién ctru cta ching ti (bang 3.6) déu co triéu ching
1am sang ctia thoai hoa khdp gbi nhu dau khép gbi, dau hiéu pha gi khdp, luc cuc
tai khop gdi, han ché van dong khép, dau hiéu bao gd dwong tinh. Trong do, triéu
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chimg 1am sang hay gip chi yéu 1a: Pau khép gbi (100%), ddu hiéu phé gi khop
(95,0%), luc cuc tai khép (96,7%) , dau hiéu bao gd (83,3%), Nong da tai khép
(23,3%), han ché gap dudi (100%).

Két qua vé dic diém triéu chimg 1am sang cua 60 bénh nhan trong nghién
ctru ctia chung toi phu hop véi cac tiéu chuin chan doan ctuia Hoi thap khdp hoc
My (ACR) nim 1991 va ciing twong dong véi két qua ciia cac tac gia nhu Tran
Thi Phuong Hué (2016) c6 céc triéu ching 1am sang nhu dau khép gbi (100%),
han ché van dong (90%), dau pha ri khép (100%), luc cuc tai khdp (90%), dau
hiéu bao gd (93,3%)[36]. Nghién ctru ciia Nguyén Thu Thuy (2014) véi dau
khép gbi (100%), han ché van dong (100%), dau pha ri khép (100%),luc cuc
khép khi van dong (95%), dau hiéu bao gd (90%)[32]. Két qua cua tac gia
Nguyén Thanh Giang (2012) c¢6 dau khop kiéu co gidi (100%), han ché van
dong (100%), dau pha ri khép (100%), luc cuc tai khdp (95%), dau hiéu bao gb
(95%)[9].

4.2.3. Pic diém mic d6 dau khép gbi theo thang diém VAS

THK géi la bénh ly man tinh, tién trién qua nhiéu nam, trong do dau la
triéu chimg chinh ciia bénh, va cling 1a nguyén nhan khién bénh nhan dén bénh
vién khdm va diéu tri.

Trong nghién cru nay ching t6i st dung thang nhin (VAS - Visual
Analog Scale) dé danh gia mtc do dau. Thang diém VAS (la thang diém duoc
stt dung kha phd bién trong cac nghién ctru dé danh gia mic d6 dau dya trén
cam nhan cha quan cua nguoi1 bénh. Muc dé dau duogc biéu dién thong qua mot
thude do ¢6 hai mit, mot mat 1a biéu tuong tor khong dau dén dau khong chiu
dugc, mdt mat chia vach tur 0 té1 10, nguot bénh ty danh gia va chi ra mic do
dau ctia minh théng qua céc biéu tugng tuong ung véi cac bicu tuong va thay
thube s& luong gid mic do dau béng diém cta thudc do. Trude diéu tri, cac
bénh nhan dugc phan loai mirc d§ dau theo thang diém VAS & 4 mic: Khong
dau (< 1 diém), dau nhe (1 — 3 diém), dau vira (4 — 6 diém) va dau nang (7 — 10

diém).
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Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thiy dau khép gbi trude diéu tri &
c4 hai nhom theo thang diém VAS chu yéu dau tir mirc do vira dén ning, trong
do ty 1€ dau vira va nang & nhoém NC chiém 93,3%, & nhém BC 13 90%. Su
khac biét vé murc d6 dau theo thang diém VAS giita hai nhém khong ¢ y nghia
thng ké (p > 0,05). Két qua nghién clru cua ching toi ciing tuong tu két qua
nghién ctru cua tac gia Dinh Thi Lam (2011), b¢nh nhan trudce diéu trj chu yéu o
muc do dau nang va vira [31]. S& di bénh nhan trong nghién ctru cia chiing t61
chu yéu & mic do ning va vira 1a vi nhém bénh nhan c6 tudi trung binh cao
62,8 = 10,9 (tudi) va thoi gian mac bénh kéo dai 4,3 + 2,5 (ndm) ma thoai hoa
khép gbi 1a bénh dién bién tir tir, tién trién qua nhiéu nim ném mirc d6 dau theo
d6 ciing tang dan.

4.2.4. Mirc d6 han ché chirc niing khép gbi theo Lequesne

Thoai hoa khép gbi 1a nguyén nhan dan t6i han ché va giam kha ning van
dong & nguoi c6 tudi. Triéu ching co ning dau tién va quan trong nhat & bénh
nhan THK géi 1a dau khép gbi. 100% bénh nhan THK gbi trong nghién cttu cia
chung t6i c6 biéu hién dau khép gbi ¢ cac mirc do khac nhau. Pau khop thuong
Xuat hién khi di lai van dong nhu 1én xuéng cau thang , khi ngdi xuéng dimg 1én
khoi ghé ma khong vin tay , khi di bo duong , khi dung 1au . Piém khac biét co
ban vé tinh chit dau khop giira bénh nhan THK va bénh nhan méc cac bénh
khép khac 1a dau trong THK thuong xuét hién va tang 1én khi van dong nhung
khi nghi ngoi thi d& dau. Hon nita, bénh nhan THK it khi dau khdp vé dém,
nhitng truong hop dau khop vé ban dém thuong lién quan dén viém mang hoat
dich hodc c6 ton thuong sun nang.

Thang diém Lequesne dugc ap dung kha phd bién trong cac nghién ctru
dé danh gia mtc do ton thwong chuc ning khép gdi theo 3 murc: nhe (0 - 5
diém), vira (6 - 8 diém), nang (>8 diém) [74], [82].

Két qua nghién ctru cta ching t6i & bang 3.8 cho thay tai thoi diém trudce
diéu tri c6 95,5% bénh nhan ton thuong chirc nang khop gbi & mirc nang dén rat

nang, chi c6 5% bénh nhan ton thuong & muc do tram trong. Trong d6 bénh
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nhan t6n thuong & mic do nang chiém ty 18 cao nhat 61,7%, (& nhom NC 1a
63,3%, con nhom PC chiém 60,0%). Sy khac biét vé mirc d6 tén thuong chirc
nang khép gbi gitta hai nhém khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nghién ctru cta chung toi twong duong v4i nghién ctu cia tac
gia Nguyén Vin Pho (2007) sb bénh nhén tén thuong & muc do tram trong
chiém 70,90% [38], nhung cao hon tac gia Nguyén Thi Ai (2006) va Ding
Hong Hoa (2001) ton thuong mirc d6 trAm trong chi chiém 37,1%, va 26%
[64], [17]. Nghién ctru cta Patrella R.J. tai Vién Nghién ctru Lawson va Khoa
Y, Pai hoc Western Ontario Canada c6 dén 25% s6 dan trén 55 tudi tung bi dau
khép do thoai héa mirc d§ ndng va mdt nira trong s6 d6 duoc xac nhan 1a chuc
ning van dong cta khép gdi bi anh huong nhiéu [78].

Nhu vy, thoai hoa khdp gbi 1a nguyén nhan din toi han ché va giam kha
nang van dong ¢ nguoi 16n tudi.

4.2.5. Pic diém tAm van dong khop goi

Tai thoi diém trude khi diéu tri (bang 3.9) cho thay han ché tim van dong
khép gbi tir mic do nhe dén trung binh chiém 85,0% trong tong sé dbi twong
nghién ctru, trong d6 nhém NC chiém 73,3%, nhom PC chiém 70,0%. S6 bénh
nhan bi han ché mirc d6 ning chi chiém ty 1¢ 15,0% (nhém NC chiém 13,3%,
nhom DC 13 16,7%). Su khac biét vé mirc do han ché tdm van dong giira hai
nhom bénh nhan trude diéu tri 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Theo két qua trong nghién cttu cta chung toi (bang 3.10), danh gia chi s6
g6t — mong cua 60 bénh nhan nghién ciru thi c6 3,5% han ché mac d6 nang va
65% han ché mirc do rat nang. Su khac biét giira hai nhém nghién ctru khong c6
y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru cia chiing tdi ciing tuong ty nhu nghién ctru cia tac
gia Dinh Thi Lam (2011) khi nghién ciru trén 60 bénh nhan thoai hoa khép gbi
cho théy chu yéu bénh nhan bi han ché tim van dong muirc @6 nhe va trung binh,
ty 1& bénh nhan bj han ché tim van dong mic do nhe va trung binh 1a 84,5%

[31].
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4.2.6. Pic diém tinh trang béo phi theo chi s6 BMI

Trude diéu tri, chi ¢6 16,7% sb bénh nhan trong nghién ctru dugc danh gia
nhe can va binh thuong, 83,3% bénh nhan qua can va béo phi. Sy khac biét gitta
hai nhom 1a khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua NC cta chung t6i twong tu voi cac nghién clu trong va ngoai
nudc. Theo nghién ctru cua Lé Na (2012), BMI trung binh 1a 23,6 + 3,3 [31],
két qua cua tac gia Hoang Poan Trang (2015) c6 BMI trung binh 1a 22,83 =+
1,96 [6]. Nghién ctru cua N. Glass (2015) cung cac cong sy trén 2712 bénh nhan
tai My cho BMI trung binh 1a 30,6 + 6,3 [52]. Nghién ctru cua tac gia M.
Yildiriim va cac cong sy (2015) cling cho BMI trung binh 1a 30,24 + 4,41 ¢
nhom NC va 31,01 £ 4,63 & nhéom DC [57]. Két qua cua S. Abdalbary (2016) co
BMI trung binh ctia nhém NC 1a 34,34 + 6,4 va nhom BC 1a 33,75 + 6,5 [29].

Nhu vay, bénh nhan thoai héa khdp gdi trong nghién ctru ctia ching t6i co
lién quan dén tinh trang thira can béo phi.

4.2.7. Pic diém mirc @9 ton thwong khép gobi trén hinh dnh X quang

Pic diém vé mic do ton thuong khdp gbi trén X- Quang duoc sir dung
rong rdi nhat cho dén hién nay van 1a theo tiéu chuan cta Kellgren va Lawrence
nam 1957, trong d6 duoc phan loai theo 4 giai doan. Khoang 85% dan sd trén
65 tudi co bang ching X- Quang vé THK [27], tuy nhién, mic d6 ton thuong
trén X-Quang cling khong hoan toan tuong Uing véi triéu ching 1am sang cua
bénh nhan.

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thdy ty 1& bénh nhan thoai hoa
khop gbi trén hinh anh X quang theo phan loai ciia Kellgren va Lawrence ¢ giai
doan II chiém da s6, nhom NC ¢6 90%, nhom DC c¢6 86,7%. Khong c6 sy khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké vé mirc d6 ton thuong khop gbi trén phim X quang
giita hai nhom (p > 0,05). Két qua nghién ctru cua chung t6i ciing twong tu két

qua nghién ctru cta tac gia Pinh Thi Lam (2011) [31].
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Nhu vay, cac dac diém lam sang, can lam sang ctia hai nhém nghién ctru
trude khi diéu tri déu co su tuong dong nén s¢ ddm bao danh gid khach quan,

chinh xac khi so sdnh gitra nhoém nghién ctru va nhém do61 ching .

4.3. Ban luan vé hiéu qua giam dau va cai thién tdm van déng khép goi
bang Vién khép VINTONG két hop véi Siéu am trj liéu

4.3.1 Panh gia hiéu qua diéu tri dwa trén triéu chig dau
4.3.1.1. Hiéu qua diéu tri theo thang diém VAS

Két qua cta chiing t6i & biéu db 3.1 cho thiy chi sé VAS trung binh trudc
diéu tri ctia nhom NC 13 6,38 + 1,20 va nhém DC 14 6,45 + 1,34, khac biét vé
chi s VAS trung binh gitta hai nhém trude khi diéu tri 13 khéng c6 ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

Sau 15 ngay diéu tri, diém VAS trung binh ctia nhém NC va BC lan luot
la 3,37+ 1,09 va 5,77 = 1,19. Su khac biét gitra hai nhom tai cac thoi diém danh
1a 1 c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01)

Sau 30 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cua nhom NC 1a 1,45 + 1,10
va nhom DC 1a 2,47 + 1,10. Su khac biét gitra hai nhom tai cac thoi diém danh
1a 14 ¢6 y nghia thong ké (p < 0,01), va chi s6 VAS trung binh sau 30 ngay diéu
trj ctia nhém NC 14 thap hon so véi nhém DC.

Két qua nghién ctru cua chiing t6i trong déng voi nghién ctru clia tac gia:
Mai Thi Duong (2006) cho hiéu qua giam dau bang siéu 4m theo thang diém
VAS tir 8,27 + 0,55 (diém) con 2,9 + 0,85 (diém) sau 10 ngay diéu tri[30].
Nghién ctru cia DS Thi Thanh Hién (2016) danh gia hiéu qua diéu tri THK gbi
bang ddp paraffin két hop siéu am, qua d6 sau 15 ngay diéu tri, nhom PC st
dung phuong phap siéu 4m don thuan cho hiéu qua giam dau theo thang diém
VAS trung binh giam tir 6,7 + 1,58 (diém) con 3,6 + 1,25 (diém), dat hiéu suét
giam 3,1 + 1,16 (diém). Va nhom NC sir dung dién cham két hop dap paraffin
cho két qua diém VAS trung binh giam tir 6,63 + 1,67 (diém) con 3,0 + 1,44
(diém), hiéu suat giam 3,63 + 1,033 (diém)[35]. Tac gia Tran Thi Phuong Hué



69

(2016) danh gia hiéu qua diéu tri ctia phuong phap siéu am két hop véi thuy
cham Milgamma N, qua 15 ngay diéu tri THK gdi, chi s6 VAS trung binh cta
nhom NC giam tir 7,0 + 1,43 (diém) con 1,8 + 0,91 (diém), hiéu suat giam 5,06
+ 1,53 (diém) va nhom DC giam tir 6,9 + 1,39 (diém) con 3,2 + 0,99 (diém),
hiéu suit giam 1a 3,8 + 1,27 (diém)[36]. Tac gia Nguyén Thu Thiy (2014), danh
gia hiéu qua diéu tri THK gbi sau 30 ngay diéu tri, nhém PC str dung bai thube
Tam Ty thang don thudn, cho két qua diém VAS trung binh giam tir 7,23 + 1,33
(diém) con 3,70 + 1,87 (diém) va nhom NC dung bai thuéc Tam Ty thang két
hop véi dién xung cho két qua diém VAS trung binh giam tir 7,57 £ 1,38 (diém)
con 1,53 + 0,78 (diém). Hiéu suat giam ctia nhom PC 1a -3,57 £ 1,35 (diém) va
nhom NC 14 -6,03 + 1,61 (diém)[32]. Tac gia S. Abdalbary (2016) trén 30 bénh
nhan qua 12 tudn diéu tri v6i nhom NC st dung siéu am diéu tri qua moi trudng
nuéc khoang cho hiéu qua diéu tri qua thang diém VAS giam tr 6.8 + 1.1
(diém) con 1.47 + 0.9 (diém), va nhom DC sir dung siéu am diéu tri qua moi
truong gel tir 6.6 + 1 (diém) con 2.6 £ 0.86 (diém)[29].

Nhu vay, xét vé hiéu qua diéu trj theo chi s6 VAS trung binh thi nhom
NC diéu tri két hop bang Vién khdp VINTONG két hop Siéu am diéu tri co
hiéu qua giam dau nhanh va manh hon so véi nhém PC diéu tri don thuan bang

Siéu am dicu tri.

4.3.1.2. Panh gia hiéu qua diéu tri theo thang diém Lequesne
4.3.1.2.1. Bién déi ciia chi sé Lequesne trung binh

Triéu ching dau trong thoai héa khép gbi 1a do nhiéu co ché khac nhau
gy nén nhu do phan (mg viém mang hoat dich, gai xwong lam kéo cang cic dau
mut than kinh & mang xuong, hodc do ran nit nhé xwong dudi sun gay kich
thich. Pau va su bién ddi cdu tric ké trén trong thoai hoa khdp gbi dan dén giam
chtic niang van dong cta khép, nhiéu truong hop khién bénh nhan tan phé.

Thang diém Lequesne dugc ap dung kha phd bién dé danh gia mic d6 dau va
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mirc d6 anh huong chirc nang khép gdi, cac tiéu chi danh gia bao gom: murc do
dau & nhiéu tu thé, kha nang di b, va mot s6 van dong khac [74].

Theo két qua nghién ctru cua ching toi & biéu d6 3.2 cho thiy tai thoi
diém trude diéu tri, diém trung binh Lequesne ¢ nhom NC 14 13,36 + 2,23 va ¢
nhom DC 1a 13,15 + 2,75, sy khac biét giita hai nhom khong ¢ ¥ nghia théng
ké (p > 0,05).

Sau 15 ngay diéu tri, diém sb trung binh Lequesne ¢ ca hai nhom déu
giam, trong d6 nhom NC 14 10,37 + 2,64 va nhom DC 1a 8,14 + 3,19. Su khac
biét gifta hai nhom co y nghia thong ké p < 0,01.

Sau 30 ngay diéu tri, diém Lequesne trung binh ctia nhém NC 1a 6,05+
2,96 va nhom DC 1a 2,17+ 1,93. Piém Lequesne trung binh ctia nhém NC giam
nhiéu hon so véi nhém PC va ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.
4.3.1.2.2. Thay déi mirc dp phuc héi chirc ning khép goi theo Lequesne

Theo nghién ctru cta ching t6i & bang 3.23 thi tai thoi diém trudc diéu
tri,da s6 bénh nhan trong nghién ctru ¢6 chirc nang khép gbi (theo thang diém
Lequesne) bi ton thuong tir mic d6 ning trd 1én. O nhém NC muc do trAm
trong chiém 56,7%, rat nang 16,7%, nang 13,3%. Con & nhom DC mirc do tram
trong 1a 50,0%, rat nang 1a 23,3%, nang 1a 16,7%. Su khac biét gitra hai nhém
khong c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Sau 30 ngay diéu tri, mic d6 dau va chirc ning khép gbi theo Lequesne
ctia hai nhom déu duge cai thién, trong d6 nhém NC c6 su cai thién tdt hon &
nhém BC (p < 0,01). O nhém NC c¢6 70,0% bénh nhan & mirc do nhe, 20,0% &
mitc d trung binh va khong con bénh nhan ¢ mirc do trim trong. Nhém PC co
13,3% bénh nhan & mirc d§ nhe, 63,3% & mic d6 trung binh va c¢6 10,0% bénh
nhan con & muc do tram trong. Su khéc biét vé két qua phan loai muac d§ dau va
chtrc ning khép gbi theo Lequesne sau diéu tri gitta hai nhom 1a c6 ¥ nghia

thong ké v6i p < 0,01.
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4.3.2 Panh gia hiéu qua diéu tri dua trén su cai thién vé tim van dong
khép gbi
4.3.2.1. Hiéu qud phuc hoi chive ning vin dong khop géi dinh gid theo Warent

Trong thoai héa khop gbi dau va han ché van dong 1a hai triéu ching
thudng gip ciia bénh nhan. Han ché van dong trong thoai hoa khép gbi thuong
do nhiéu nguyén nhan két hop nhu dau, phan Gng viém ctia mang hoat dich, ton
thuong sun, hep khe khdp, xuit hién gai xuong... Dé c6 danh gia thém vé tam
van dong cua khdp gbi ngoai, chung t6i tién hanh danh gia thém chirc ning van
dong khop gbi & trang thai tu do, biéu hién bang do d6 gap dudi khép gdi. Bién
d6 van dong binh thuong ctia khép goi gap tbi da 1a 150°.

Trudce diéu tri, khong thiy c6 su khac biét vé do gip gdi trung binh gitta
hai nhom véi p>0,05. Sau 15 ngay diéu tri ca hai nhém déu c6 su cai thién do
gap gbi trung binh v6i nhém NC 1a 127,61+10,65 va nhém DC 1a 123,55 +
11,45, mic du chua c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Sau 30 ngay
diéu tri hiéu qua tdm van dong co sy cai thién 10 rét, nhom NC co tam van dong
1a 140,05 + 7,89 16n hon so v6i nhém PC ¢6 tim van dong 1a 127,34 + 10,16 .
Su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

Theo két qua nghién ciru ctia chiing t6i & bang 3.24 cho thay thoi diém
trude nghién clru hau hét bénh nhan & hai nhém déu han ché tim van dong gép
khép gbi mitc d6 ning va trung binh, nhém NC 1a 73,3%, nhom DC 1a 70% va
khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giira hai nhém p > 0,05. Sau diéu tri ca
hai nhém déu c6 su cai thién vé van dong gap khop gbi, trong d6 s6 bénh nhan
khong bi han ché & nhém NC 13 80,0%, nhom DC 1a 36,7%. Mic do cai thién cuia
nhom NC tét hon so v6i nhom DC. Su khéac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Két qua nghién ctru cho thay mic du ca hai nhom bénh nhan diéu tri bang
2 phac do khac nhau nhung sau diéu tri déu c6 cai thién ting tim van dong, tuy
nhién nhom NC diéu tri bang phuong phép st dung vién khép VINTONG két

hop Si€u am tri li€u c6 muc cai thién tam van dong gép géi t6t hon nhém BC
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chi diéu tri bang Siéu am diéu tri, sy khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,01.

4.4. Panh gia hiéu qua diéu tri chung

Sau 30 ngay diéu tri, & nhom NC va nhém DC c6 su chénh 1&ch rd rét vé
hiéu qua can thiép.Ty 1¢ hiéu qua diéu trj chung & nhém NC 1a 80,0% bénh
nhén dat tot; 13,3% bénh nhan dat kha, 6,7% bénh nhéan co két qua trung binh.
O nhém PC, s6 bénh nhan dat tot 1 36,7% va kha 1a 53,3%, trung binh 1a
10,0%.

Két qua nghién ctru dua trén tong két su thay do6i chic ning khép gdi theo
thang diém lequesne, mirc do dau theo thang diém VAS, mirc d6 han ché tAm van
dong cho thay sau 30 ngay diéu tri ca 2 nhom nghién ctru déu dat két qua kha
quan, tuy nhién hiéu qua diéu tri & hai nhém 14 c6 khéac biét c6 ¥ nghia thong ké
véip <0,01.

4.6. Ban luin tic dung khong mong muon ciia phwong phap diéu tri
4.6.1. Theo déi mdt s6 tac dung khong mong mudn trén 1am sang

Trong qua trinh diéu tri thoai hoa khép gdi bang phuong phap st dung
vién khop “VINTONG” két hop Siéu 4m tri liéu trén 1am sang, ching toi khong
nhan thiy co xuit hién bat ky tac dung khong mong mudn nao nhu bong da,
dau, budn ndn, nhirc dau, hoa mat chong mat, kho thé, di ung, nhiém trung...
Diéu nay thé hién duoc tinh an toan cta phuwong phap diéu tri.

Sau 30 ngay thuc hién Siéu am tri li¢u khong ghi nhan duoc bat cir bat
thuong nao trén 1am sang.

Sau 30 ngay st dung vién khop “VINTONG”, chung t6i khong ghi nhan
dugc bt cir bat thudng nao trén 1am sang.
4.6.2. Thay d6i mot so tic dung khong mong mudn trén cin lam sang

Céc chi s6 cong thirc mau va sinh hoa mau gitta trude va sau diéu tri O
nhém nghién ctru khong c6 sy thay d6i dang ké nao va su khac biét khong co y
nghia théng ké véi p>0,05.

Cac chi s6 sinh héa nhu Chuc nang gan va chirc nang than trudc va sau
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diéu tri & ca hai nhom déu nam trong gisi han binh thuong. Su khac biét khong
c¢6 y nghia théng ké v&i p>0,05.
Diéu nay cho thiy ring phuwong phép diéu tri 1a an toan va khong 1am anh

huong dén chiic nang tao mau, cling nhu chirc nang gan, than cia bénh nhan.
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KET LUAN

Nghién ctru trén 60 bénh nhan THK gbi nguyén phat, dugc chia lam hai
nhém. Nhém nghién ctru duoc diéu tri bang Vién khép VINTONG  két hop
Siéu am tri liéu, nhom ddi chimg diéu tri bang Siéu 4m tri liéu, ching toi rat ra
cac két luan sau:

1. Hiéu qua diéu tri THKG nguyén phat bang thudc Vién khép VINTONG
két hop voi Siéu am tri liéu sau 15 va 30 ngay diéu tri.

Hiéu qua diéu tri thé hién trén cac chi s6 1am sang bao gom:

Mtic do cai thién theo chi s6 VAS: Sau 30 ngay diéu tri, & nhém NC c6
46,7% bénh nhan hét dau va 53,3% bénh nhan & mic d6 dau nhe. O nhém DC
c6 16,7% bénh nhan hét dau, 50,0% bénh nhan dau nhe va 33,3% bénh nhan
dau vira (p < 0,05).

Mtic do cai thién tinh trang dau va phuc hoi chic ning khép gdi theo thang
diém Lequesne: Sau 30 ngay diéu tri, tam van dong gap khép géi cua bénh nhan
& ¢4 hai nhom ting 1én 13 rét va su cai thién tim van dong gap khép gbi & nhom
nghién ctru cao hon so v6i nhom dbi ching, c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05,

Hiéu qua diéu tri chung: & nhom NC 1a 66,7% bénh nhan dat tét; 30,0% bénh
nhan dat khé, 3,3% bénh nhan c6 két qua trung binh. G nhém DC, sé bénh nhan
dat t6t 1a 46,7% va kha 1a 33,3%, trung binh 1a 20,0%. Su khac biét gitra hai
nhom co ¥ nghia thong ké voi P<0,05.

Tat ca cac chi sb trén so véi trude didu tri va so voi nhom PC mic do cai
thién céac chi s6 déu cao hon 16 rét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri
Phuong phap diéu tri thoai hoa khdp gdi bang vién khop VINTONG két
hop Siéu am tri liéu 14 phuong phép diéu tri an toan, khong giy tac dung khong
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mong muodn trén lam sang, khong gdy anh hudng toi cac chic nang tao mau va

chirc nang gan, than cua ngudi bénh.
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KIEN NGHI

Can ctr trén két qua thu duoc ching t6i xin dé xuat nhitng kién nghi sau:

Phuong phéap diéu tri thoai héa khop gdi nguyén phat cia vién khop
VINTONG két hop Siéu am tri liéu nén dugc trién khai nghién ctu tiép Véi
pham Vi rong hon, s6 luong 16n hon va thoi gian nghién ctru dai hon truéc khi

duoc ap dung va phd bién rong rii cho céc co sd y té.
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PHU LUC 1

BO Y TE BENH AN NGHIEN CUU
BENH VIEN CHINH HINH VA PHUC HOI S6 vao vién:
CHUC NANG TPHCM

Pé tai: : Panh gia két qua diéu tri thoai hoa khép gbi nguyén phat ciia vién
khop “VINTONG” két hgp Siéu am tri licu

(Nhém: Nghién ctud, Dbi ching [)

1. HANH CHINH 7
Hoténbénhnhan: ..., Tubi: ........ Gi161: Nam/Nur
Diachic. .. PT:
Nghé nghiép: Lao dong tri 6¢c [ Lao dong chan tay[l
Ngay vao vién ........ foveenn [oviinnin. Ngayravién ......... [eviuen.. [oviinannn.
ILLY DO VAO VIEN: L
1. Dau khép gbi: OTréi O Phai [0 Hai gbi
2. Han ché van dong khép géi:  [JC6 [ Khong
III. BENH SU
1. Thoti gian bi bénh: LIDudi 1 thang 0 Tur 1-3 thang UTrén 3 thang
2. Bi lan thd may: [Dudi 1 02 -3 1an [0 Trén 3 lan
3. Céac phuong phap da duoc chira tri: OTayY  OY hoc co truyén [Khéc .....
4. Dién bién bénh nhu thé nao: Ubo LKhoéng @6 [Nang thém
5. Tri€u chung hién tai:
- Pau: OPau kiéu co hoc O Pau kiéu viém
Dau khi ngu: [0 Khong U Pau khi cir dong [ Pau khi khong cir dong
Pau khi dung: [0 Pau khi leo cau thang[] Pau khi chuyén tu thé

- Tiéng luc khuc khi van dong: [1 Co6 [IKhong

IV. Tién sir

1. Ban than:

1.1.Lién quan dén khép goi:C0Chan thuong ~ [IPhAu thuét khép gbi

BENh 1Y KNAC.....eiiiieieee e e
- Dung thudc chéng viém khong steroid: [ C6 [ Khéng Lan gan day nht:

- Tiém Corticoid vao khép: [0C6  [OKhong Lan gan day nhét: ...............
- Hut dich khop: 0O0C6 0O Khong

- Cac phuong phap khac:

1.2. Tién sur khac:

+Tang huyét 4p: [ C6] Khong + Viém khop dang thip: 0 C600 Khong

+ bai thdo duong:L1 Cold Khong + RL md mau: L1 CoL] Khong
+ Khéc (ghi ro):

- Kinh nguyét. [0 Chua man kinh [1 D3 man kinh
2. Tién sir gia dinh:



- C6 ngudi mac bénh khop:

- Bénh khac:

V. KHAM LAM SANG

A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:
1. Toan than:

- Thé trang:
- Da, niém mac, tuyén giap , hach ngoai bién:
- Mach:........ Nhip tho: ......... Nhiét do:...... , Chiéucao...m.

Can nang....... kg

2. Kham co’ xwong khéop

2.1. Khop goi:

- Pha ri khop: 0 C6 [OKhong O Dudilsphat O Trén 15 phut
- D4u hiéu bao g6: [ C6 [Khong

- Han ché van dong khép gbi: [0 C6 [OKhong

- Tri¢u chirng khac:

+ Sung: L1 C6 0O Khong +Tran dich: 0 C6 [ Khong

+ Nhi¢t do da: L] Binh thuong L] Nong + Kén Baker: [J C6 [ Khong
2.2. Cac khop khac:

3. Kham cac by phan khac:

B.THEO Y HQC CO TRUYEN

TU CHAN
1. Than:

Tinh tao O Mét moi O
2. Séc:

Twoi nhuan ] Xanh O

Den O Vang O

bo O Tréng O
3. Chat ludi:

Binh thuong O Nhot O

Béu ] bo |
4. Réu luoi:

Binh thuong [ Vang O

Tréng ] Dinh O
5. Miéng, hong:

Binh thuong O Kho, hao khat [
6. An udng:

Thich mat O Thich nong O
7. Pai tién:

Binh thuong [ Tao O
8. Tiéu tién:

Binh thuong [ Vang it O

Trong dai ] Budt dat O
9. Cam giac: ,

Pau lung O Moi goi O

10. Pau mat:



Pau dau ]

11. Mach:

Phu ]
Sac ]

12. Kham khép gbi:

Pau cu an ] DPau thién an
CHAN POAN
Bat cwong: 7
Biéu O Ly
Han ] Nhiét
Hu ] Thuc
Tang phu:
Can O Thén
Tam O Phé
Ty O Vi
Dom O Bang Quang
bai truong ] Tiéu truong
Nguyén nhan:
NoOi nhan O Ngoai nhan
Bt ndi ngoai nhan O
Chan dosn thé bénh: ,
Phong han thap ty O
Phong thflp nhiét ty O
VL. CAN LAM SANG
1. Chup XQuang khép goi:
[1Giai doan 1 [1Giai doan 11
2. Siéu 4m khép goi: OTrai O Phai O Hai gbi

3. Xét nghiém mau:

U tai

Tram
Hoat

O

OOoooOd OO0

O

Xét nghiém

Truwéc PT (Do)

Sau PT (D3o)

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/1)

HGB (g/l)

Toc @6 MLTB (mm/h)

Ure (mmol/l)

Creatinin (mmol/l)

Glucose (mmol/l)

AST (UN)

ALT (U/)

VIL CAC CHI SO LAM SANG CAN THEO DOIL, PANH GIA
4.1. Myvrc dp dau khop goi theo thang diém VAS tai cdc thoi diém




Mire d§ dau Diém VAS Do Dis D3o Két
qua
Pau nhe l1<a<4
Pau vura 4<a<7
Pau nang >7
4.2. Vin dpng khop goi
. Do D1s D30
Van dong khép goi
i qong K0P g0 P T P P | T
Goc van dong gap gbi
Goc van dong dudi géi
Khoang cach got — mong (cm)
4.3.Theo doi thang diém Lequesne
Tinh theo muc:
Chi tiéu Pi¢m Thang danh gia Két qua
Cé lam dugc 1-5 diém Nhe
Lam dugc nhung kho khin 6-8 diém Trung Binh
Khong lam dugc > 8diém Néng
. n n Pié | Do Dis Dso
Tinh trang bénh nhan m [ p PITIP|T
I. Dau hoac vudng kho chiu 0-2
Ban dém
- Khong dau 0
- Pau khi ctr dong 1
- Pau khi khong cir dong 2
B. Diu hiéu cirng khép budi sang 0-2
- Khong dau 0
- Trong khoang 1 — 15 phut 1
- Trén 15 phut 2
C. Pau khi dirng hoic dim chin tai chd 30 phiit
- Khong dau 0
- Co dau 1
D. Pau khi di bo 0-2
- Khong dau 0
- Sau mot khodng cach nao do 1
- Ngay khi bat dau di va tang dan 2
D. Pau hoic vuréng khi dirng 1én khéi ghé ma 0-1
khong vin tay
- Khong dau 0
- Dau 1
I1. Pham vi di b t0i da (ké ca khi cé dau) 0-8
- Khong gidi han 0
- G161 han nhung trén 1000m 1




- Gi61 han 1000m trong khodng 15 phut

- Gi6i han 500 — 900m

- G161 han 300 — 500m

- Gi61 han 100 — 300m

- G161 han dudi 100m

- Can mot gay hodc nang

- Can hai gy hoidc nang

O |INO|OIBWIN

I11. Nhirng kho khén sinh hoat hang ngay

- Pi 16n mot cau thang

- i xuéng mdt cau thang

- Co thé ngdi xOm

- Co thé di trén mat dat 16i 16m

[ellelielle)le)

1
NININ|N| 0O

Téng

4.4 Theo doi chi s6 BMI

Phén loai BMI

Do

D3o

Can ning thap <18,5

Binh thuong 18,5-24,9

Thrra can 25

Tién béo phi 25-29,9

Béo phi >30

4.5. Theo déi tdc dung khong mong muén
[1 Man, ngta
[J hoa mit, chong mat

[0 Nhiém trung
L] kho tho

TPHCM, ngay

thang

[ Chay mau
[1 bong

nam 2020

BAC SI PIEU TRI




PHU LUC 2

CAC VI THUOC TRONG VIEN KHOP “VINTONG”

LO SAN XUAT VA HAN SU DUNG

Stt | Tén vi thudc Tén khoa hoc Khéi luong (g)
1 | Bach thugc Radix Paeoniae lactiflorae 2.5
2 | Cam thao Radix Glycyrrhizae 01
3 | Pang sim Radix Codonopsis 05
4 | B6 trong Cortex Eucommia 2.5
5 | Boc hoat Radix Angelicae Pubescentis 05
6 | Puong quy Radix Angelicae sinensis 2.5
7 | Khuong hoat Rhizoma et radix Notopterygii 2.5
8 | Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 05
9 | Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 05
10 | Tang ky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 05
11 | Tan giao Radix Gentianae 05
12 | Té tan Radix et Rhizoma Asari 2.5
13 | Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae 2.5
praeparata
14 | Xuyén khung Rhizoma Ligusticum wallichii 2.5
15 | Ta dugc vira du 05

Poc hoat, Tang ky sinh khu phong trir thap, dudng huyét hoa vinh, hoat lac

thong ty 1am chii duoc; Nguu tat, Thuc dia bo ich can than, cuong can trang cot;

Xuyén khung, Puong quy, Xich thugc bd huyét, hoat huyét; Pang sam, Phuc linh,

Cam thao ich khi kién ty, déu co tac dung tro luc trir phong thap; Qué chi tan 6n

can kinh Tan giao, Phong phong phat tan phong han thap. Cac vi thuc hop lai

thanh mot bai thudc c6 tac dung vira tri tiéu ban, vira phu chinh khu ta [43].

Poc hoat (Radix Angelicae Pubescentis.) vi cay, dang, on, quy kinh Can,

Than, Bang quang c6 tac dung trir phong thap chi théng, giai biéu. Chu tri chung

phong thap ty thong, thiéu 4m dau théng, phong han han biéu ching kiém thap.




Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae.) vi cay ngot, tinh am, quy
kinh Bang quang. Can cé tac dung tan han giai biéu, trir phong thap, giai kinh
phong.

Tan giao (Radix Gentianae.) vi dang cay, hoi han, qui kinh Vi Can Pom, c6
tac dung trir phong thap thu can hoat lac, thanh hu nhiét, tri cac chung phong thap
ty thong, cbt chung triéu nhiét.

Tang ky sinh (Herba Loranthi Gracifilolii.) vi dang tinh binh quy kinh Can
Than c6 tac dung chita dau xuwong khop, dau day than kinh ngoai bién, dau lung &
nguoi gia.

Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae.) vi dang, chua, binh, quy kinh Can
Than c6 tac dung hoat huyét khu @, b can than dudng gan cét, lgi niéu thong 1am,
lam st dugc dan huyét va héa xuéng phan dudi co thé, chu tri cac chimg lung gbi
nhic moi.

Bach thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae.) vi ding, chua, hoi han, quy kinh
Can Ty, c6 tac dung dudng huyét, liém am, hoa can chi théng, chu tri cac chung
can huyét hu, co thé hu nhuoc, nhiéu md hoi, cac chimg am huyét hu, can duong
thinh, can phong ddng, cac ching dau do bénh cua can.

Thuc dia (Radix Rehmanniae glutinosae praeparata) vi ngot hoi 6n, qui kinh
Can than, c6 tac dung dudng huyét tu 4m, bo tinh ich tay, chi trj cac can than am
hu, tinh huyét hu.

Hy thiém (Sigesbeckia orientalis L.) vi dang han, quy kinh Can than, c6 tac
dung trir phong thap, thong kinh lac, chu tri ching phong thap té liét.

Té tan (Radix et Rhizoma Asari) vi cay tinh 4m, quy kinh Tam, Phé, Than,
c6 tac dung phat hén, tan han, trn thng, khu dam, chi khai.

Pang sam (Radix Codonopsis) vi ngot, qui kinh Ty Phé, c6 tac dung bo
trung ich khi, sinh tan, dudng huyét, chu tri chimg trung khi bt tac, phé khi hu
nhuoc, huyét hu hodc khi huyét ludng hu.

Puong quy (Radix Angelicae sinensis) vi ngot cay o6n, qui kinh Can Tam
Ty, c6 tac dung bo huyét, hoat huyét, chi huyét. Cha tri ching tam can huyét hu,
kinh nguyét khong déu, dau kinh, tat kinh, cac bénh thai tién san hau, ton thuong



do té ngd, dau té chan tay ( ty thong ma moc ), nhot 1¢ loét ( ung thu sang thuong ),
chting huyét hu truong tao kiém tri khai suyén.

Xuyén khung (Ligusticum wallichii Franch)vi cay tinh 6n, quy kinh Can
Pom, Tam bao, c6 tac dung hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng. Chu tri cac
chung tay té dai, chitng phong thap ty.

Db trong (Eucommia ulmoides) ngot, 6n, quy kinh Can than, c¢6 tac dung bd
can than, cudng gan cbt, chu tri chiing than hu, dau lung, liét dwong ( duong nuy),
thai dong, thai lau, truy thai.

Cam thao (Radix Glycyrrhizae) vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty Vi Phé Tam,
c6 tac dung bo trung ich khi, nhuan phé chi khat, hodn cap chi thong, thanh nhiét
giai doc, chu tri cac churng ty vi hu nhuoc.

Ha thi 6 (Fallopia multiflora) vi dang, ngot, sap, hoi 6n, quy kinh Can than,
c6 tac dung bo ich tinh huyét.

Theo duoc 1y hoc hién dai, Poc hoat ¢ tac dung giam dau, an than va khang
viém 13 rét. Thudc c6 thanh phan chbng loét da day. Poi véi hoi trang tho, thude
c6 tac dung co that. Phong phong lam ra mé hoi, ha nhiét, giam dau, loi tiéu trén
thuc nghiém. Tan giao co tac dung khang viém rd rét, do thanh phan Gentianine A
tac dong 1én hé than kinh lam hung phan chic ning tuyén yén — vo thugng than.
Thudc con co tac dung an than, giam dau, giai nhiét, khang histamine, chong
choang do di tmg. Nguu tit c6 tac dung thic day qua trinh tong hop protein.
Glucozit Bach thuoc ¢c ché trung khu than kinh nén c6 tac dung an than, giam
dau, tc ché co tron cua tir cung va da day, rudt, uc ché tiét vi toan phong duoc loét
& chudt cong thuc nghiém, chéng viém va ha nhiét, c6 tac dung bao vé gan, 1am ha
men Transaminaza. Thuc dia c6 tac dung khang viém. i vai chuodt cng, thuc
nghiém gay sung tay bang Formalin ving chan dui, thudc lam giam sung r; khong
anh huong dén duong huyét binh thuong cua tho, cudng tim, ha ap, cim méu, bao
vé gan, loi tiéu, chéng chat phong xa, chdng ndm. Thude ¢o tac dung tc ché mién
dich kiéu corticoid nhung khong lam &c ché hoac teo vo thuong than. Hy thiém co
tac dung khang viém, gidn mach, ha huyét ap, wc ché mién dich, gay té tai chd.
Ping sam c6 tac dung ting cuong sirc khoe, chdng mét moi va ting sy thich nghi

cua suc vat trong moi truong nhiét d§ cao. Thuc nghiém trén suc vat cling chung



minh Pang sdm c6 tac dung trén ca hai mit hung phan va tc ché cia vd nio dong
thoi 1am tan kha ning mién dich co thé. Puong quy c6 tac dung lam dan huyét
quan ngoai vi, 1am diu co thét co tron cta huyét quan ngoai vi, ting luu luong
mau; vi thé ma duong quy co tac dung giam dau. PJ trong c6 tac dung chdng
viém, ting cudng chic ning vo tuyén thuong than, tac dung hung phan hé théng
tuyén yén, vo tuyén thuong than, tac dung hung phan hé thong tuyén yén, vo tuyén
thuong than, an than giam dau ( tran kinh, tran thong), ting tinh mién dich cua co

thé.



LO SAN XUAT VA HAN SU DUNG
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PHU LUC 3

QUY TRINH SAN XUAT VIEN KHOP VINTONG

*f QUY TRINH SAN XUAT
USAPHA| XUGONG KHOP VINTONG

Mi sb: QT-PC/VN-062
Lan ban hanh: 01
Ngay ban hanh: ngay ky

CONG TY TNHH Trang: 94/117
DUQC PHAM USAPHA . ~
B phan: Phong nghién ctru phat trién
THEO DOI SUA POI TAI LIEU
Lan A s \
Lan . Lz, Vi tri Ngay co
ban Lz, N§i dung stra doi Lz =
. stra doi stra doi hi¢u lwe
hanh
01 Ban hanh lan dau

Nguoi soan thio Nguoi kiém tra Nguwoi phé duyét
Hovatén | Pham Thi Thu Huyén | Nguyén Thi Huyén Trang Ngii Thi Thanh
Chikc vu NV. R&D Ph6 phong R&D Giam déc nha may
Chir ky
Ngay ky
Noi nhan:

- Phong nghién ctru phat trién

- Phong kiém tra chét luong




Phan xudng vién nén

Luu phong dam bao chit luong

1. MUC PiCH

Hudng dan quy trinh san xuat vién nén bao phim Xwong khép Vintong.

2. PHAM VI AP DUNG

- Cac don vi ¢6 lién quan dén san xuat vién nén bao phim Xuong khép Vintong.

3. POI TUQNG THUC HIEN

Céc nh4n vién tham gia vao qua trinh san xuét, kiém so4t, kiém nghiém vién nén bao

phim Xuong khdp Vintong.
4. THUAT NGU VA TU VIET TAT:
- KN: Kiém nghiém
- BTP: Béan thanh pham
- TP: Thanh pham



5. NOI DUNG
5.1. Thanh phén céng thirc :

Cong thirc cho Cong thirc cho 1 10
STT Tén nguyén liéu 1 tii Sg 20 000 tui
S6 lwong bV S6 lwong bV
Pha ché vién
1 | Cao kho hon hop KNC 3900 mg 78 kg
2 | Tinh bot ngo 200 mg 4 kg
3 | Lactose 350 mg 7 kg
4 | Primojel 250 mg ) kg
5 | Aerosil 200 mg 4 kg
6 | Talc 60 mg 1,2 kg
7 | Magie stearat 40 mg 0,8 kg
8 | Con95% 100 mg 2 kg
9 | Nudéc RO 10 mg 0,2 kg
Pha ché dich bao phim
1 |HPMCE®6 50 mg 1 kg
2 | HPMC E15 50 mg 1 kg
3 |Talc 25 mg 0,5 kg
4 | PEG 6000 17,5 mg 0,35 kg
5 | Nipagin 0,5 mg 0,1 kg
6 | Nipasol 0,1 mg 0,02 kg
7 | Mau sit oxyd den 14 mg 0,28 kg
8 | Mau nau chocolate 1,5 mg 0,03 kg
9 | Con95% 1650 mg 33 kg
10 | Nuodc RO 500 mg 10 kg

5.2.  So @b quy trinh san xuat:




Nhan nguyén liéu

Can chia nguyén liéu

Cao kho hon hop
KNC, Tinh bot ngo,
Aerosil, lactose

Nudc tinh khiét,
Cdn 96%

< e

Stra hat
v Pri iel Tal
— rimojel, Talc,
‘_ -
Tronilloan tat Magnesi stearat
Dap vién

Bao phim <—
<

Dong goi cap 2




5.3. Danh sach thiét bi

STT Tén thiét b M3 thiét bi Ghi chu
1 | May nghién bua TB-VN-001
2 | May tron cao tbc TB-VN-002 .
3 | May séy tang soi TB-VN-003 Pha ehe com
4 | May trén vudng TB-VN-005
5 | May dap vién TB-VN-006 Dap vién
6 | May xay dich TB-VN-007 Pha ché dich bao
7 | May bao phim TB-VN-008 Bao vién
8 | May dong tui TB-VN-009 Doéng tui vién

5.4. M6 ta quy trinh

5.4.1. Nhdan nguyén liéu va vat tw

- Nhan nguyén liéu va vat tu theo quy trinh QT-USPX-01 va ghi chép vao biéu miu
BM-USPX-01

5.4.2. Can chia — xw ly nguyén liéu

5.4.2.1. Can nguyén liéu:

- Thyc hién can nguyén li€u theo mé theo quy trinh QT-USPX-02 va ghi vao BM-

USPX-02
Giaidoan |STT Tén nguyén liéu S6 lwong Thiét bi
1 | Cao kho hon hop KNC 78 kg
2 | Lactose 7 kg
Tron kho Can dién tr 150 kg
3 | Tinh bot ngd 4 kg
4 | Aerosil 4 kg
5 | Nudc tinh khiét 0,2 kg Can dién tir 2,2 kg
Tron udt
6 | Ethanol 95% 2,00 kg Can dién tir 150kg
8 | Primojel 5,00 kg Can dién tir 150kg
Tronhoantit | 9 | Magnesi stearat 0,8 kg
Can dién tir 2,2 kg
10 | Talc 1,2 kg




5.4.2.2. Xur Iy nguyén liéu:

- Thue hién xir 1y nguyén liéu ban dau theo quy trinh QT-USPX-03 va ghi vao BM-

USPX-02
; Théng sb
STT | Tén nguyén li¢u Muc dich xir ly Phwo’ng p!lap 8
xir ly k¥ thuat
1 | Cao khé KNC _ Ray Mit rdy 0,25 mm
Lam to1 cac -
2 | Lactose nguyén liéu Ray Mat ray 0,25 mm
3 | Tinh bot ngd von cuc Réy Mt ray 0,25 mm
- Loai di vat vat ly -
4 | Aerosil Ray Mat ray 0,18 mm
5 | Magnesi stearat Lam toi cac Nghién, rdy | Mat ray 0,18 mm
6 | Talc nguyen lieu [\ idn ray | Mat ray 0,18 mm
von cuc : :
7 | Primojel Loai di vat vat ly Nghién, ray Mat ray 0,18 mm
5.4.3. Pha ché
- Tién hanh pha ché va ghi chép vao biéu mau BM-USPX-04
STT | Giai doan Noi dung thuc hién Ghi chu
- Cho lan lugt cac nguyén liéu vao May tron cao toc
(TB-VN-002):
e Cao kho hon hgp KNC — Lactose — Tinh bot
1 Tron kho ngo — Aerosil ,
- Van hanh May tron cao toc (TB-VN-002) theo quy
trinh QT-VHVS/TBVN-002: cai dit thong sd may:
e Tron cham: 1 phut
e Trdn nhanh: 2 phut
- Hoa tan nudc tinh khiét trong Ethanol 96% dé tao
ta duoc dinh:
- Cho ta dugc dinh vao May tron cao toc (TB-VN-
) Tron w6t 002) qua phéu. ,
- Van hanh May tron cao toc (TB-VN-002) theo
quy trinh QT- VHVS/TBVN-002: cai dat thong sb
may:
e Cit cham: 3 phut




STT

Giai doan

Noi dung thuc hién

Ghi chu

e Cit nhanh: 3 phut

Kiém tra khdi 4m dat: mau sic déng nhat, nim
duoc dé bé

Vé sinh May tron cao téc (TB-VN-002) theo quy
trinh QT- VHVS/TBVN-002.

Sy tang

sO1

Say kho cém bang May siy tang s6i (TB-VN-003)
& nhiét do 75°C dén khi com c6 ham am 4-6%
(khoang 30 phut)

Van hanh May sdy tang séi (TB-VN-003) theo
quy trinh QT-VHVS/TBVN-003: thong so cai dit:
e Nhiét do cai dat: 75°C

e (G6c mo ctra gio vao: 20 - 50%

Thoi gian sdy: 15 — 20 phut

Vé sinh May sdy tang soi (TB-VN-003) theo quy
trinh QT-VHVS/TBVN-003

Stra hat

Stra hat qua ray 0,8 mm, kiém tra tinh toan ven
cua rdy theo quy trinh QT-USQA-13 trudc khi
thuc hién

Van hanh May nghién bua (TB-VN-001) theo quy
trinh QT-VHVS/TBVN-001

Kiém tra com sau sira hat phai toi x6p, déu mau.
Vé sinh May nghién bua (TB-VN-001) theo quy
trinh QT-VHVS/TBVN-001

Tron hoan
tat

Tron dong luong Magnesi stearate va Talc véi
khoang 1 kg Primojel duoc hdon hop (1)

Cho vao May tron vudng (TB-VN-005) lan luot
theo thtr ty: Com khé — hdn hop 1 — Primojel
Van hanh May tron vudng (TB-VN-005) theo quy
trinh QT- VHVS/TBVN-005: thong sb cai dat:

e Tdc do tron: 50 vong/phiit

e Thoi gian tron: 15 phut

Kiém tra hinh thic com bang cdm quan: hat com




STT | Giai doan Noi dung thuc hién Ghi chua

mau vang nau, déu mau, kho toi, tron chay, kich
thude hat twong ddi ddng déu, khong bi von.

- Cho c¢dém vao tii PE 60x80 sach (2 16p tGi), mdi
tai khoang 20-25 kg. Budc gdp mi¢ng ti, dan
nhan BTP, chuyén vao phong biét trit com.

- V& sinh May tron vudng (TB-VN-005) theo quy
trinh QT- VHVS/TBVN-005

5.4.4. Dap vién

- Tién hanh dap vién theo quy trinh QT-USPX-05 va ghi vao biéu miau BM-USPX-05

+ Lap chay cbi vién tru tron. Van hanh May dap vién 02 (TB-VN-007) theo quy trinh
QT-VHVS/TB-VN-007

+ Khdi lugng trung binh vién chuan 1a: 110 mg. Sai sé cho phép 1a +7,5%: 102-118
mg

+ Kiém tra hinh thirc, ghi két qua vao phiéu theo ddi qua trinh dap vién BM-USPX-05

+ Kiém tra do déng déu khoi luong vién tai 2 ctra ra vién, cir 30 phut kiém tra khoi
luong trung binh 10 vién, KLTB phai nam trong khoang 102 — 118 mg, ghi két qua
vao phiéu theo ddi qua trinh dap viéen BM-USPX-05

- V¢ sinh phong, May dap vién 02 (TB-VN-007) theo quy trinh QT-VHVS/TBVN-
007

- LAy mau kiém nghiém BTP (dang vién nén tran)

- Dén nhan BTP dat chét luong.

5.4.5. Bao phim

5.4.5.1. Can chia nguyén liéu ban dau theo mé pha

- Thyc hién can chia nguyén liéu theo quy trinh QT-USPX-02 va ghi chép vao biéu
méu BM-USPX-02

- SO lugng can chia cho 1 mé nhu sau:

STT Tén nguyén liéu S6 luwgng Thiét bi
1 | HPMCE®6 1,00 kg Can dién tur 2.2kg
2 | HPMC E15 1,00 kg Can di¢n tu 2.2kg
3 | PEG 6000 0,35 kg Can dién tur 2.2kg




4 Talc 0,50 kg Can dién tir 2.2kg
5 | Titan dioxyd 0,05 kg Can dién tur 2.2kg
6 | Mau sat oxyd den 0,012 ¢ Can dién tu 2.2kg
7 | Mau den sit oxyd 0,28 kg Can dién tir 2.2kg
8 | Mau nau chocolate 0,03 kg Can dién tu 2.2kg
9 | Ethanol 95% 33,00 kg Can dién tor 150kg
10 | Nudc tinh khiét 10,0 kg Can dién tor 150kg

5.4.5.2. Pha ché dich bao phim

- Tién hanh pha ché dich bao phim va ghi chép vao biéu miu BM-USPX-06:

* Phan tan toan b0 HPMC E6, HPMC E15, PEG 6000 trong 17 kg ethanol 95%, sau
d6 thém 10,0 kg nudc tinh khiét, khudy déu cho truong nd hoan toan trong 20-24h.
(1)

« Nghién min Talc, titan dioxyd, cdc phdm mau va rdy qua rdy 180um duoc hon hop
bot kép.

« Phan tan tir tir hon hop bot kép trén vao hon hop (1), thém luong ethanol 95% con
lai trong cong thirc, khudy cho dong nhat, sau d6 loc dich bao qua lugi rdy 180pum

5.4.5.3. Tién hanh bao phim

- Tién hanh bao phim theo quy trinh QT-USPX-06 va ghi chép vao biéu miu BM-
USPX-06

- Van hanh may bao phim theo quy trinh QT-VHVS/TBVN-08

Coéng doan Noi dung thuc hién Biéu mAu ghi chép

- Cho toan b0 lugng vién tran vao noi bao,
. sdy vién trong vong 15 phat véi cac
Say vién . BM-USPX-06
thong so cai dat may:

e Nhi¢t cai dat: 65°C




e Tdc d6 ndi bao: 1-3 vong/phit

e Tdc dd bom dich: 0 Hz

Bao vién

- Cho toan bd lugng dich bao vao thung,
bat canh khudy lién tuc trong qua trinh
bao.

- Tién hanh bao vién cho dén khi hét dich:

e Nhiét cai dit: 65 — 80°C dé giir
nhiét d6 ndi bao trong khoang 60 -
70°C

e Tbdc d6 ndi bao: 2 — 9 vong/phit

o Téc d6 bom dich: 2 — 4 Hz

- Khi hét dich, sy vién thém 5 phut.

BM-USPX-06

Nhat vién

- Ra vién, dé vién sang phong biét trit, cho
ngudi

- Nhit cac vién hong: dinh doi, khong déu
mau, khong lanh lan.

- Cho vién vao 2 lan tai PE, budc kin (gap
dau miéng tai), dan nhdn biét trir ghi

day du thong tin.

BM-USPX-06

- V¢ sinh phong, may bao phim theo quy trinh QT-VHVS/TBVN-008

- LAy mau kiém nghiém BTP.

5.4.6. Pong géi cip 1

- Tién hanh dong géi theo quy trinh QT-USPX-17 va ghi vao biéu miu BM-USPX-

17.

+ Van hanh May dong géi (TB-VN-009) theo quy trinh QT-VHVS/TBVN-009.

+ Khéi luong vién trong goi chuén 1a: 5 g. Sai s6 cho phép 1 +5%: 4,75 - 5,25 g

+ Kiém tra hinh thirc, ghi két qua vao phiéu theo déi qua trinh dong goi BM-USPX-

17.

+ Kiém tra d6 dong déu khdi lwong vién trong tai: % chénh léch so véi khdi lugng ghi

trén nhan 1a 5%.




- V¢ sinh phong, may dong goi theo quy trinh QT-VHVS/TBVN-009

- LAy méu kiém nghiém BTP

- Dan nhan BTP dat chat lugng.

5.5. Péng goi cap 2

- Quy cach: 20 tui/hop, 76 hop/kién.

- Thyc hién qua trinh déng goi cip 2 theo quy trinh QT-USPX-16 va ghi chép vao
biéu miu BM-USPX-16.

- LAy méu kiém nghiém thanh pham.

6. TAI LIEU VIEN DAN:

- Khong

7. HINH THUC LUU TRU"

- Vin ban s6 QT-PC/VN-062 trong tap tai liéu luu tai tai phong dam bao chét luong.
8. HO SO PHU LUC:

- Khong



PHU LUC 4

GIAY PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Gioi thigu:

Kinh chao Ong/Ba. Ching t6i dang tién hanh dé tai “Pdnh gid két qud diéu tri
thodi héa khép goi nguyén phit ciia vién khép VINTONG két hop Siéu am tri ligu”
V6i muc dich xac dinh 18 hidu qua ciia phuong phap nay trong qua trinh diéu tri thoai
hoa khép gbi.

Qua trinh nghién cuu:

Ong/Ba di duoc Béc sy kham bénh, chan doan va ra y 1énh diéu tri udng thuéc
Vién khép VINTONG va Siéu am tri liu. Trong thoi gian nay, ching toi s€ hoi bénh
va thaim kham va diéu tri véi muc dich theo ddi tién trién caa qua trinh hoi phuc bénh
(thong tin dugc ghi lai trong Bénh an nghién curu).

Loi ich: Ong/Ba khong phai chi tra kinh phi cho qua trinh udng thudc, duoc mién phi
Xt 1y cac van dé phat sinh lién quan t&i viéc chdm soc sau ubng thudc va siéu am tri
liéu gay ra.

Nguy hai: Viéc diéu tri bang siéu am tri liéu va udng thudc nay chua ghi nhan bét ky
phan anh nao vé cac phan ung bat loi vai stc khoe.

Quyén tham gia va rat khéi nghién ciru:

Ong/Ba tham gia nghién ctru nay véi tinh than tu nguyén, déng thuan sau khi
duoc nghién citu vién cung cap thong tin va giai thich rd cac van dé Ong/Ba thac mac.
Trong qua trinh tham gia, tai bat ky thoi diém nao, Ong/Ba c6 thé xin rut khoi nghién
ctru néu thiy khong hai long.

Pia chi lién hé néu can biét thém thong tin:

bién thoai: ...........
Xac nhan dong ¥ tham gia nghién ciru cia ngudi bénh:
TPHCM, ngay  thang  nam 2020.
Nguwoi bénh tham gia nghién ciru

(Ky, ghi ro ho tén)






